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П 7 الدراسات والبحوث التربوية‎ дало 
0 0 | الإرشاد النفسي‎ өмі 
C? 
Š 
دراسة فعالية الارشاد النفسي العقلاني الانفعام‎ 
والعلاج المتمرکز على العمیل‎ 


في علاج بعض حالات الادمان بين الطلاب 
في دولة الإمارات العربية المتحدة 


(دراسة كلينيكية ) 


بحث өлі‏ من الطالبة 


منى محمد صالح على العامري 
للحصول gle‏ درجة دكتوراه الفلسفة في التربية 


تخصص إرشاد نكسي 





دس | 


معهد الدراسات والبحو التربوية 
izola‏ القاورة 


arre AAYA 





5 - 


)١( ملحق‎ 


قائمة بأسماء الأساتذة المحكمين 
على أدوات البحث 





۳۵۲ 


أسماء السادة المحکمین على أدوات البحث : 


١‏ - د. أحمد النجار. 
۲- د. طه أمير. 

۳- د. عبد الله سلیمان. 
5 - د. علي سلیمان. 


۵ د. محمد البيلي. 





Ae 


استمارة المقابلة الشخصية 
( إعداد الباحثة ) 





-of 


ملحق (۲) 


استمارة المقابلة الشخصية 
( [عداد الباحثة ( 


: الطفولة. ۱ 
: الحوادث والامراض. 


: الاضطرابات النفسية. 


: العادات والمعتقدات. 
: بيانات عن الأسرة. 
: بيانات متعلقة بالمشكلة. 


: بيانات متعلقة بالمخدر. 


балы 





جامعي ( ) 


-o о- 


أولاً : بیانات أولية : 

رقم الحالة : 

الاسم : 

تاريخ الميلاد : 

محل الميلاد : 

السن : 

الستوى التعليمي  :‏ (عدادي ( ١)‏ ثنوي( ) 
جهة التحويل : 

تاريخ التقدم للعيادة : 

وصف مفصل لمشكلات الحالة :- 

(أ) كما وردت على لسان الحالة : 

(ب) كما وردت على لسان الأب : 

(ج) كما وردت على لسان الأم : 

(د) كما وردت من جهة التحويل : 

ثانيًا : الطفولة : 

۱- كيف كانت الطريقة آلتي шый‏ بها تربيتك ؟ 
من حيث : الشدة - التساهل - الحزم - النتائج - التأثر .. الخ. 
۲- هل تعرضت كثيراً للعقاب ؟ 

في حالة الإيجاب .. وضح الآتي : 

٠‏ لماذا ؟ 

٠‏ كيف ؟ 

рыу 


۳- كيف كان رد فعلك وتأثرك بالعقاب ؟ 





تم ۳ 


5 - من كان أكثر الاشخاص تدليلا لك ؟ 
-٥‏ هل كنت تميل لحب الأب أو الأم في طفولتك ؟ 
- من الذي كان يحظى بتفضيل الأب ؟ 
۷- من الذي كان يحظى بتفضيل الأم ؟ 
۸- من الذي كنت متفاهما أكثر معه من الأخوة ؟ 
1- من الذي كنت متفاهما أكثر معه من الأخوات ؟ 
-٠‏ ما هي الأسباب التي كان من أجلها يتشاجر أبواك ؟ 
۱- كيف كانت өші‏ المشاجرة عادة f‏ 
- أي نمط من الأطفال كنت في طفولتك ؟ 
(هادي - شرس - منطو - شقي) 
۳- هل سمعت أو تذكر إنك تعرضت في الطفولة لنوبات عصبية ؟ 
ء - هل تذكر بعض الذكريات المهمة من وجهة نظرك في طفولتك ؟ ما هي ؟ 
ÉG‏ : الحوادث والأمراض : 
6- هل تعرضت لحادثة معينة أثرت على صحتك ؟ أذكرها بالتفصيل ... 
57- هل ما زلت تعاني من أثر هذه الحادثة ؟ 
۷- هل تعاني من أي آمراض جسمية ۴ آذکرها بلتفصیل ... 
۸- هل حاولت علاجها ؟ كيف ؟. 
4- ما هي العوامل الوراثية التي تعتقد إنها ذات تأثير على حالتك الصحية ؟ 
۰- كيف يكون موقف أفراد الأسرة أثناء مرضك ؟ 
۱- كيف يكون موقف أصدقائك وزملائك في المدرسة أثناء مرضك f‏ 


f ما رأيك في حالتك الصحية بصفة عامة‎ ҮҮ 





—ўо y- 


رابعًا : الاضطرابات النفسية : 
۳- هل تعاني من بعض المتاعب النفسية ؟ 

نعم( ) (Эу‏ 
4 ۷- في حالة الإجابة (بنعم) ما هي هذه المتاعب ؟ 
О‏ - كيف dal gi‏ هذه المتاعب النفسية ؟ 
٠‏ - كيف يكون موقف أفراد الأسرة أثناء معاناتك النفسية ؟ 
۷- كيف يكون موقف أصدقائك وزملائك أثناء معاناتك النفسية $ 
خامستًا : ستوات التعليم : 
۸- كم كان عمرك عندما ذهبت إلى المدرسة ؟ 
8- ما هو رد فعلك عند ذهابك إلى المدرسة لأول مرة ؟ 
-٠‏ هل كان لك أصدقاء كثيرون في المدرسة أو في طفولتك ؟ 
۱- هل كنت تشعر بميل إلى تزعم الغير أو اقتفاء أثرهم ؟ 
ҮҮ‏ ما هي أهم المشكلات التي اعترضتك أثناء دراستك ؟ 
۳- ما هي المادة التي كانت تحظى باهتمامك ؟ 


۶- ما هي المهنة التي تتمنى أن تزاولها في المستقبل ؟ 


: العادات والمعتقدات‎ : Кый .. ...٠ 


-٥‏ هل كان لك نشاط مدرسي ؟ أذكره ؟ 

5- في أي جماعة من الجماعات المدرسية كنت تنتمي ؟ 

۷- كيف كنت تقضي فترة الفسحة بالمدرسة ؟ 

А‏ — هل تمارس هوايات معينة ؟ أذكرها ؟ 

۹- هل كنت عضو في نادي اجتماعي أو نادي رياضي f‏ 
۰ - كيف كنت تقضي وقتك بعد انتهاء الدوام المدرسي ؟ 


| - كيف تقضي وقتك في العطلات ؟ 





) ۰ 


-Yo A- 


۲- هل تمارس عقيدتك Адый‏ بانتظام ؟ 
۳- هل تعتقد أن تعاطي المخدرات محرم دينياً ؟ ولماذا 


4 - ما هي فلسفتك في الحياة ؟ (أي ما هي المبادئ التي تحکم سلوكك) 
سابعًا : بیانات عن الاسرة : 


. 
. 


نعم( ) 


0 - بالنسبة للوالد : 


محل الميلاد : 
السن : 

الوظيفة : 
المستوى التعليمي 


على قيد الحياة : 


إذا كانت الإجابة (У)‏ .. فما هو سبب الوفاة ؟ وتاريخ الوفاة ؟ 


حنان وحب ( ) 
شكل آخر ( ) 
لا( ) 


عدد مرات الزواج : 


عدد مرات الطلاق : 


وجود زوجة أب :نعم ( ( لا( ) 


معاملة الوالد للحالة : قسوة ( ) عادية ( ( 


لامبالاة ( ) 


أسباب الطلاق : 


: بالنسبة للوالدة‎ - ٤٦ 


محل الميلاد : 
السن : 


الوظيفة : 


т 


المستوی التعليمي : 


نعم( ) 


على قيد الحياة : 





—ўо 4.- 


٠‏ إذا كانت الإجابة (У)‏ .. فما هو سبب الوفاة ؟ وتاریخ الوفاة ؟ 
o‏ عدد مرات الژواج : 

> عدد مرات الطلاق‎ o 

: أسباب الطلاق‎ ٠ 

ه عدد مرات الحمل : 

: عدد مرات الإجهاض‎ o 


* وجود زوج أم : 


) ( معاملة الوالدة للحالة : قسوة ( ) عادية ( ) حنان وحب‎ o 
) شكلآخر(‎ (ашу 


: : عدد أفراد الأسرة بما فيهم الحالة‎ - У 
: الترتيب الميلادي للحالة بين الأخوة‎ - 
) ( عدد الأخوة : ذكور ( ) نات‎ -9 


بیانات أولية عن الأخوة : 


У 
% 
= 


©, 





۰- وجود أفراد آخرین من العائلة : نعم ( ) لا( ) 





لالت 


۱- في حالة الإجابة بنعم .. أذكرهم 0 0 و 
۲- العلاقات داخل الأسرة .. 


جيدة ( ) سيئة ( ) 
۳- نوع السکن : 

بيت شعبي ( ) فيلا( ( 
بيت عريي ( ) شقة( ( 


0%- عدد الحجرات : 

00— مکان نوم المفحوص : 
оч‏ الدخل الشهري للأسرة : 
۷- مصادر دخل الاسرة : 


مرتب ( ) عقارات وأراضي ( ) مشروع تجاري ( ) 
عمل الاخوة ( ) آخری ( ) 

- هل المسکن : 

مك ( ) ستاجر ( ( حكومي ( ) 


۹- متوسط دخل المفحوص في الشهر > 
أقل من ۱۰۰۰ درهم. 
من ۰۰۰۱-۱۰۰۰ درهم. 
من ۷۰۱۰۰-۰۰۰ درهم. 

ثامنا : بیانات متعلقة بالمشكلة : 


۰- متی بدأت في تعاطي المخدرات ؟ 


() wale من‎ О » 
() wale منذ‎ o 


( ) منذ عامین.‎ o 





“P= 


( ) منذ ثلاث آعوام.‎ o 
() منذ أكثر من ثلاثة أعوام.‎ » 


۱- ما هي الأسباب التي جعلتك تتعاطی المخدرات ؟ 


ه مشکلات الحياة اليومية. )( 
حدد هذه المشکلات вв ев‏ و و 


ه الفراغ والملل. )( 
o‏ مجاراة الأصدقاء. ۱ ( 
o‏ عدم اهتمام الأسرة بترييتي )( 
الشعور بالظلم من المجتمع )( 
اعتقادي بأن المخدرات مفيدة للجسم ) ( 
)( 
)( 
}( 
)( 


تشعرني بالرجولة والاستقلالية 


ضغوط الأصدقاء والشلل الفاسدة 
o‏ سهولة الحصول على المخدر 

٠‏ لعسلاج بعض الأمراض 

۲- أين كنت تتعاطی المخدرات ؟ 


» في المنزل . ) ( 
КОШИ‏ )( 

* في مکان سري. ) ( 

() في آماکن اخری.‎ ٠ 
آذکر الظروف التي تحب أن ثتعاطی فیها المخدرات ؟‎ -۳ 
() في الصباح وقت الاستیقاظ.‎ o 

ه عند مقابلة ДЫЙ‏ ) ۲ 


» عند التعرض لمشكلة ما. ۱ ( 





== 


ه عند АЯ‏ المال. ) ( 
» في حالة المرض. )( 
» آخری .. أذكرها канайын‏ 


4 - في حالة التعاطي » ما الظروف التي كانت تحیط بك عند تعاطيك المخدرات 


لأول مرة: 
» الجلوس جع ALN‏ )( 
۰ الشعور بالوحدة والفراغ والملل. ) ( 


) ( المعاناة من مشکلات مادية (ديون مثلا).‎ o 


) ( المعاناة من مشکلات جسمية (إعاقة مثلا).‎ o 


() المعاناة من مشکلات اجتماعية أو نفسية.‎ o 


() المعاناة من مشکلات عاطفية.‎ o 
ام‎ ДЕШ la Sf .. ظروف أخرى‎ ٠ 


() 


۰ من الر اتب. 


( ) من الأسرة.‎ o 
() عن طريق بیع ممتلكاتي الخاصة.‎ ٠ ٠ 
() عن طريق بيع المخدرات.‎ ٠ 
() عن طریق بيع ممتلکات الأسرة.‎ ٠ 
() عن طریق قرض من البنك.‎ ٠ 


4% 986409 ве0е%4еее466866696%096е0еө6ө6аев8ееФе%еесата 





=" 


11— بماذا كنت تشعر بعد تعاطيك للمخدر ؟ 

« بالسعادة والنشوة. )( 
٠‏ بالعيش في جو خيالي. )( 
٠‏ بزيادة نشاط وحيوية. )( 
» بفتور وإرهاق. ) ( 
)( 


o‏ بغياب عن الوجود. 


: بماذا كنت تشعر بعد انتهاء تأثیر المخدر‎ ЧУ 

( ) بالندم.‎ o, 
() المولم.‎ ail sl; o 
( ) بفتور وإرهاق.‎ » 
() بنشاط وحيوية.‎ o 


٠‏ برغبة في التعاطي مرة آخری. 


ЧА‏ ما الذي دفعك إلى التعاطي مرة أخرى ؟ 
o‏ سهولة التعامل معها. ) ( 
o‏ بسبب الإدمان وعدم الاستغناء عن المخدر ( ) 


14— هل حاولت التوقف عن تعاطي المخدرات ؟ 
نعم ( ) لا( ) . حاولت ولم استطع ( ) 
۰- |ذا كانت الاجابة (بنعم) .. ما الذي دفعك للتوقف عن التعاطي : 
٠‏ الواز ع الديني. ) ( 


ه نتيجة النصح والارشاد من آفراد الاسرة. ( ) 





í-‏ نكت 


() 
() 
() 


o‏ نتيجة نصح الأصدقاء. 


. عدم توفر المخدر. 


۰ عدم وجود المال اللازم لشراء ]254 . ) ( 


۱- ما هي الاجراءات التي قمت بها للتوقف عن التعاطي ؟ 


( ) تعاطي بعض الأدوية والعقاقیر.‎ o 
() الذهاب إلى عيادة خاصة.‎ « 


( ) الذهاب إلى مصحات علاج الادمان.‎ о 


ه الإقلاع عنها بالإرادة الحرة. )°( 


о‏ و وم وه و о‏ هه و وه во‏ و و وه وم و من و و 


) (٩ 


۳- في حالة الإجابة ма. (каш)‏ الجهة ؟ 


6 ۷- في حالة العلاج .. هل نجح ؟ ولماذا f‏ 


) (٩ 


: العلاج .. هل تم عن طريق‎ Ula في‎ -٥ 


эззз OE ES‏ هوجو و و و و و و و و و و و в оо‏ هو و وه 


نعم( ) 


نعم ( ( 


العلاج الدوائي, 
العلاج التفسي. 

إعادة التأهيل الاجتماعي. 
إعادة التأهيل الوظيفي. 
طرق أخرى ... أذكرها 


o‏ طرق أخرى .. أذكرها 


- هل حاولت أية جهة علاجك من الادمان ؟ 





- ۳٦ ò- 


: هي وجهة نظرك في علاج مشكلة المخدرات‎ LYT 


( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 


w mer eee ë 


العلاج الدو ائي 4 
© العلاج النفسي. 
۰ العلاج الطبي إلى جانب العلاج النفسي. 


o‏ زيادة سنوات العقوبة. 


٠‏ فرض غرامات كبيرة إلى جانب العقوبة. 


« المساعدة في الحصول على وظيفة. 
o‏ متابعة العلاج بعد الخروج من المصحة. 
تاسمًا : بیانات متعلقة аду‏ : 
۷- أذكر اسم المخدر الذي تتعاطاه ؟ 
۸- ما هي الأنواع التي تفضلها ؟ ولماذا ؟ 
الحشيش. 
الماريجوانا. 
الهيروين. 
الأفيون. 
المورفين. 
الكراك. 
" أقراص مهدئة. 
أقراص منشطة. 
أقراص مهلوسة. 


۹- كيف سمعت عن المخدر أو تعرفت عليه في أول مرة ؟ 





— м  ,- к > мж. 


عند بدء التعاطي 
)( بشکل يومي 
)( عدة مرات في الأسبوع 
Bae ()‏ مرات في الشهر 
)( مرات معدودة في السنة 
)( في مناسبات معينة 


eee чм чы л 


۳۹ 


۰ من الأصدقاء. 


ө‏ من المدرسة. 


е‏ من الأقارب. 


۰ من الکتب. 


ه من المجلات والجر ائد. 


e‏ من الأفلام. 


o‏ من التلفزيون والراديو. 


۱- ما هي طريقة تعاطيك للمخدر ؟ 


عن طريق البلع. 

عن woh‏ يق المص أو الاستحلاب. 
عن طريق الحقن الوريدي. 

عن طريق الحقن تحت الجلد. 
عن طريق الاستنشاق. 

عن طريق التدخين العادي. 


عن طريق التدخين بالقصدير. 


o‏ من مصادر أخرى .. أذكرها 


.: كم مرة تعاطيت هذه الأشياء طوال الفترة الماضية‎ А. 





۳٩۷ - 


۲- هل تجد صعوبة في الحصول على المخدر ؟ 
نعم ( ) ار ) 

۳- ما هي كيفية حصولك على المخدر ؟ 

o‏ مجانا من الأصدقاء. 

٠‏ آشتریه من الأصدقاء. 

۰ أحد الأقارب. 

ه آشتریه بکمیات كبيرة من التجار. 

ه آشتریه بکمیات صغيرة من البائعین. 

ه العیادات الخاصة. 


° الصيدليات 0 


н ЫЫ Gay طرق أخرى .. أذكرها‎ • 


-٤‏ کم تدفع لكي تحصل على المخدر في الشهر ؟ 
ه أقل من ٠٠٠١‏ درهم. 

٠‏ أكثر من ۲۰۰۰-۱۰۰۰ درهم. 

٠‏ أكثر من ۰۰۰۰-۳۰۰۰ درهم. 

ه أكثر من ۷۰۰۰-۵۰۰۰ درهم. 

ه أكثر من ۷۰۰۰ درهم. 

» مجانا. 





ملحق )7( 


استبیان أسباب العودة لتعاطي المخدرات 
( إعداد الباحثة) 





=т= 
(ғ) gale 
اتبسن‎ 
أسباب العودة لتعاطي المخدرات‎ 
(من وجهة نظر المتعاطي)‎ 


الاسم (اختياري) : السن : 
المؤهل الدراسي.: الوظيفة : 
АЫЛ‏ الاجتماعية : ٠‏ نوع التعاطي: 
التعليمات : 


-١‏ يحتوي هذا الاستبيان على مجموعة من العبارات التي تعد السبب في تعاطيك 
للمخدرات» أقرأها جيداء وستجد ورقة إجابة منفصلة تتضمن (E)‏ خانة فارغة » ضع علامة 
( ) أمام العبارات التي قد تنطبق عليك تماماء أو تنطبق عليك إلى حد cle‏ أو بين بين أو 
لا تنطبق عليك» أو لا تنطبق عليك laf‏ 

۲- تأكد من إنك وضعت علامة واحدة فقط أمام كل عبارة. 

۳- برجاء تحري الدقة والأمانة في الإجابة. 


٤‏ - إن جميع البيانات والإجابات سرية ولا تستخدم إلا في أغراض البحث العلمي. 


ілі)‏ على تعاونكم 
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بدأت التعاطىرغبة في التجريب والتعرف على آثار المخدر. 


۳ 


Y‏ يساعدني المجتمع على تحقیق ذاتي وطموحاتي, 


والدي لایهتم بي وبمشكلاتي وهمومي. 
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لا توجد وسائل ترفيهية تشغل وقت فراغي. 
تعاطیت المخدر في البداية بهدف تسکین آلامي وأوجاعي. 
يساعدني التعاطي على لیجاد المزید من المتعة والاثارة الجنسية. 
ally‏ أهلي في تدليلي » واعطائي نقودا بكثرة. 
أجارى رفاق السوء وأجالسهم. 
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اعتقد بوجود منافع وفوائد لمخدرات. 
تؤثر في مشاهد الإدمان التي تتقلها القنوات التلفزيونية. 
لا ألتزم بأداء الشعاثر Адый‏ بانتظام. | 
آشعر بالاحباط من نظرة الآخرين لي. 
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آشعر بالظلم الاجتماعي pred‏ وجود الفرص المتكافثة أمام آفراد المجتمع. 


يخلصني المخدر من الشعور بالقلق والاکتتاب. 
۱ | شجعني السفر إلى الخارج بحريتي وکما أريد على تعاطی المخدرات. 
آشاهد أفلام الفیدیو والمسلسلات المنحرفة. 


OOO انعر باعزلة وال‎ |۲ 
لمان شيت »یل ری‎ и 
tt a 
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i tos oe a لسري‎ | 


يساعدني التعاطي على إطالة فترة العملية الجنسية. 
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ملحق )4( 


ورقة إجابة 
استبيان أسباب العودة لتعاطي المخدرات 
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(2) gate 
مقیاس ماسلو للطمأنينة الانفعالية‎ 


< (تعریب / آحمد عبد العزیز سلامة) 
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ملحق )°( 
مقياس ماسلو للطمأنينة الانفعالية 


..... السن بالسنوات الكاملة:.........‎ E О. 
... الو ع3.................. المدرسة/الكلية/جهة العمل...........‎ 


Lag‏ يلي عدد.من الأسئلة والمطلوب منك أن تضع علامة ( ) في حقل ( نعم ) أن 
كنت تريد الإجابة بالإيجاب على السؤال » وفى حقل ( (Y‏ ان كانت إجابتك بالنفى » وفى 
حقل ( ؟ ) ان كنت غير متيقن ٠‏ ` 

برجاء أن تضع العلامة بحيث تدل على أقرب الإجابات إلى الحقيقة بالنسبة لك . 

ومن الطبيعي أن الاجانات وكل ما قد ترغب في تدوينه من التعليقات ستكون موضع 
السرية التامة . 


شکرا علس تعاونك í‏ 


الباحفة 
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۱۰ | تميل إلى تجنب المواقف غير السارة بالهرب منیا ؟ ۳۳ 
| ۱۱ | هل تحس بالوجدة غالبا حتى وأنت بين التاس ؟ | | | | 
iy‏ هل تشعر أن حظك في ГГ с stat‏ 
إذا وجه إليك أصدقاؤك النقد ء فهل تحس تقبله منهم ؟ | | | 
| | هل تیاس وتثبط سنك aga‏ 
| ۱۵ | هل تشعر عادة بالود نحو أغلب о‏ 
٠١ ٠‏ | هل تشعر کثیرا بان shall‏ لا تستحق أن یحیاها الإنسان ؟ ШИ‏ 

| ۱۷ ] هل أنت متفائل بصفة te‏ 1 
7 | ۱۸ ]هل تعتبر نفسك عصبي المزاج إلى حدما؟ | | | | 
О‏ | | 


| ۲۱ | هل تستشعر للحرج والحساسية في كثير من الأحيان ؟ 
ҮҮ |‏ | هل تميل إلى الشعور بعدم الرضا عن نفسك ؟ 
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| ۳۳ | هل تجد صعوبة في ЖШ ТЕНГЕ"‏ 
3 
Ж‏ 







٤‏ | هل تبتهج عادة لما يحصل عليه الاخرون من سعادة أو حظ حسن ؟ 
هل تشعر کثیرا أنك قد آهملت ولم تدع إلى الأمور ؟ 
| ۳۲ | هل تميل إلى أن تکون شخصا کثیر التشكك ؟ 
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هل لك عدد کبیر من الاصدفاء الحقیقیین ؟ 
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ملحق (۱) 


صور بطاقات 
اختبار تفهم الموضوع 
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ملحق (۷) 


الافکار اللاعقلانية لالپس 
وما یقابلها من آفکار بديلة عقلانية 
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ملحق (Y)‏ 
الأفكار اللاعقلانية لأليس 
وما يقابلها من أفكار بديلة عقلانية 

الفكرة الأولى : 

أنه من السهل أن نتجنب صعويات الحياة ومسئولياتنا لا أن نواجهها . 

oda,‏ فكرة خطأ GY‏ تجنب إنجاز الواجبات وتحمل المسئوليات А‏ صعوبة وأكثر 
إيلاما للنفس وإثارة للمتاعب من إنجازها .فالهرب من إنجاز المطالب يودي إلى ظهور 
مشكلات أخرى والى الشعور بعدم الرضا وفقد الثقة بالنفس . 

البدیل : 

الشخص العاقل هو الذي يؤدي ما يجب عليه أن يؤديه ؛ دون شكوى أو ألم ؛ 
ویتجنب في الوقت نفسه الأشياء المؤلمة غير الضرورية .. وعندما يجد نفسه مهملا لبعض 
المسئولیات الضرورية فانه يحلل الأسباب ويدخل في عملية تأديب ذاتي . 

الفكرة الثانية : 

. دائما إلى وجود من هو أقوى منا نعتمد عليه‎ dala في‎ Li) 

وهذه الفكرة غير منطقية لأنها تضر وتؤدي إلى ققد Ay yall‏ وعدم تحقيق الذات ¢ كمل 
أنها تقود إلى مزيد من الاعتمادية والى الفشل في التعلم وفقد الأمان » لأنه يصبح تحت رحمة 
من يعتمد عليهم . 

البديل : 

من الأفضل أن نت نتحمل مخاطر التفكير والتصرف بدون الاعتماد على الأخرين. 
والشخص العاقل هو الذي يكافح من أجل تحقيق الذات واستقلالها » ولكنه لا يرفض المساعدة 
بل يد يبحث عنها أحيانا إذا احتاج إليها كما عليه أن يرى أن الفشل في أمر ما ليس شيئا مدمرا 

: ЗАПАП الفكرة‎ 

أنا لا أملك السيطرة على عواطفي وانفعالاتي » وأنه ليس بوسعي مقاومة الإحساس 





-таү- 


وهذه فكرة غير عقلانية GY‏ مشکلات الآخرين لاينبغي أن تکون مصدر هم كبير لنا 
حتی ولو كان سلوك الاخرین يؤثر فينا » فان تفسيرنا لهذا التأثیر هو الذي بقلقنا أو يحزننا » 
كما أن الفرد إذا اهتم بسلوك الاخرین ۰ فقد يؤدي هذا الاهتمام الى اهمال مشاکله الخاصة .. 
والشخص العاقل هو الذي يحدد متی يكون سلوك الآخرين مؤذيا له ‹ ثم یحساول مساعدتهم 
على التغییر » واذا لم یستطع عمل شيء فانه يتقبل الموقف ویعمل على تخفيفه بقدر 
المستطاع . 

البدیل : 

من الرائع ان تکون مهتما بالآخرین وئساعدهم وتساندهم معنویا .ولکن من المؤلم أن 
تقلق لما يصيب الآخرين من مشکلات ‏ فهؤلاء الأشخاص - إذا كانوا بالفین _ فان هم 
باستطاعتهم أن يتحملوا مسئولية مشاعرهم لما اقترفوه من أخطاء والبحث عن الحلول 
المناسبة لهذه الأخطاء أو المشكلات . تجنب إصرارك على التدخل في شئون الغير إذا لم 
يطلبوا منك المساعدة . 

الفكرة الرابعة : 

يجب على كل شخص أن يحبني ويهتم بي ويبرهن لي على حبه. 

هذه الفكرة غير منطقية لأنها هدف لايمكن تحقيقه » فنحن لا نستطيع أن نؤكد بأن 
كل شخص لابد أن يحبنا ويستمر في حبه لنا .. فمتى وجد شخص يحبنا فهناك شخص آخر 
يكرهنا .وإذا حاولنا أن نسعد كل فرد فإننا في هذه الحالة نفقد استقلاليتنا » ونصبح أقل 
شعورا بالأمان وأكثر عرضة للإحباط . 

البدیل : 

من الأقضل أن نركز على احترام الذات والاهتمام بقيمنا الخاصة ‏ واقامة علاقات 
اجتماعية وصداقات مع الآخرين بدلا من الاهتمام بإسعاد كل الأفراد . 

الفكرة الخامسة : 

يجب أن أتصف بالكفاءة العالية والذكاء وأن أكون ناجحا متفوقا دائما . 

وهذه فكرة غير منطقية لأنه لا يستطيع أي إنسان أن يكون شخصا كاملا أو مثاليا . 
فجميعنا كبشر انا عيوبنا ونقاط ضعفنا » والشخص الذي يسعى للكمال والمثالية فان ذلك قد 





۳۹ £- 


یودی به إلى الأمراض الجسمية والنفسية » والی الشعور بالعجز эй,‏ الثنة بالنفس والحرمان 
من الاستمتاع بالحياة الخاصة « كما يؤدى به ذلك إلى الشعور الدائم بالخوف من الفشل . 

البدیل : 

من الأفضل أن نفعل ما نرید في حدود إمكانياتنا وقدراتنا » وأن نتخیل бый‏ 
مخلوقات غير ALAS‏ 

الذكرة الساد سة : 

أن الأفراد الذين برتکبون التصرفات السيثة أو الشسريرة يس تحقون اللوم الشديد 
والعقاب . 

وهذه الفكرة غير منطقية GY‏ الأعمال (Ьай‏ قد تكون نتيجة للغباء أو الجهل أو نتيجة 
للاضطراب الانفعالي » وكل إنسان عرضة للخطأ .. ولا يؤدي العقاب والتوبيخ بالضرورة 
إلى تحسين السلوك بل غالبا ما يؤدي إلى سلوك أسوأ .. أو إلى اضطراب انفعالي أشد. 

البديل : 

توجد بعض التصرفات غير اجتماعية وتتسم بأنها محبطة للذات » وأن الأفراد النين 
يتصرفون على هذا النحو فانهم يتصرفون بغباء وجهل .. والشخص العاقل هو الذي لا يلوم 
نفسه ولا يلوم الآخرين.. وإذا ААУ‏ الآخرون فانه يحاول أن يعدل سلوكه إذا كان خطاء أما 
إذا تأكد له أنه على صواب فانه يدرك أن لوم الآخرين له ديل على اضطرابهم هم .. 
ويحاول أن يفهمهم .. وإذا أمكن فانه يحاول مساعدتهم على التوقف عن الخط أ .. ولذا لم 
يستطع فانه يحاول ألا يتعرض للأذى أو ADU‏ بسیبهم 

وعندما يخطئ هو فانه يعترف بخطنه ويتحمل تبعاته » ولكنه لا يعد ذلك كارثة .. 
ولا يؤدي به ذلك إلى الشعور بعدم الأهمية .ومهما كان مقدار الشر الذي صدر من الشخص 
فانه بالتأكيد يوجد سبب لذلك ¢ وإذا وضعنا أنفسنا في موقف هؤلاء الأشخاص وحالتهم 
النفسية والعقلية فإننا سنری الموضوع من وجهة نظرهم وسوف نتفهمه . 





م 


24411 السابهة : 

يزعجني كثيرا ألا أرى الأشياء بالصورة التي أحبها وأريدها وحسب ما خططت لها. 

وهي فكرة غير منطقية GY‏ هذا النوع من التفكير ضار جداءلأن التعرض للإحب اط 
يعد أمرا عاديا ولكن من غير المنطقي وغير العادي أن يقابل الإحباط بالحزن الشديد 
والدائم.. لأنه ليس هناك سبب لاختلاف الأشياء Lac‏ هي عليه في الواقع ‹ كما أن الشعور 
بالهم والحزن لن يغير كثيرا من الموقف الحالي » بل قد يزيده سوءا .واذا كان من المستحيل 
عمل شيء تجاه الموقف с‏ فالشيء الوحيد المعقول هو أن نتقبله .بالإضافة إلى أن ال(حباط لا . 
يودي إلى الاضطراب الانفعالي إلا إذا صور الإنسان الموقف بصورة تجعل الحصول على 
الرغبات ضروريا لتحقيق السعادة والرضا . 

البدیل : 3 


تصبح الأمور سيئة للغاية.. أحيانا ومن الأفضل أن نغیرها أو أن نسیطر على 
الأفضل أن نتقیل هذه الأفكار مؤقتا وأن نتحمل وجودها بصبر . كما ينبغي للشخص العاقل 
أن يتجنب المبالغة في تصوير المواقف غير السارة وأن يعمل بدلا من ذلك على تحسينها وان 
لم يستطع فانه يتقبلها . فقد تؤدي المواقف المؤلمة إلى الاضطراب ولكنها لاتصبح كوارث أو 
مصائب فادحة إلا إذا تصورها الفرد على هذا النحو . 

الفكرة الثامنة : 

إن تعاستي تعود أسبابها دائما إلى بعض الظروف الخارجية.. قهي السبب في عدم 
سعادتي . 

وهذه فكرة خطأ لان ما نحدث به أنفسنا من أقكار خطأ نحو المواقف والأحداث التي 
تزعجنا هو الذي يسبب لنا التعاسة . ولذلك فان الفرد هو الذي يسبب الاضطراب الانفعالي 
لنفسه حين يضخم الأمور ويهول في تصور الأحداث ونتائجها . 

البديل : 

أن يعرف الفرد أن اضطراباته وانفعالاته تتكون نتيجة لادراكاته وتقويمه للأمور 
وحكمه عليها . ونتيجة لتصوزاته الداخلية تجاهها قانه سوف يتعلم أنه من الممكن السيطرة 
عليها وضبطها أو تغييرها أو تجنب آثارها الضارة .ولذلك عليك أن تتحدى هذه الأفكار 
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وأن يدرك АЙ‏ من الممکن تغيير ردود آفعاله نحو المضایقات الخارجية وذلك باعادة النظر 
فيها .فأنت قد تستطیع أن تغیر هذه الاحداث في المستقبل ولكنك بالتاکید تستطيع أن تغير 


الفكرة التاسعة : 


إذا كان هناك أمر مخيف أو مزعج أو خطير أو من المحتمل أن يصبح كذلك.. فان 
ذلك سوف يزعجني ويكون سبب الائشغال الدائم لفكري . 

وهذه فكرة خطأ لأن القلق والهم وانشغال البال يؤدي إلى أضرار كثيرة منها: 
ويحول دون التقويم الموضبوعي لامكانية وقوع الأحداث الخطيرة » ودون التعامل معها 
ومواجهتها بفاعلية إذا وقعت « وقد يؤدي ذلك إلى المغالاة في نتائجها » ولا يحول دون 
وقوعها إذا كان لابد من وقوعها ويجعل الأحداث تبدو أكبر من حجمها الحقيقسي أو أكثر 
خطورة مما هي عليه الآن . 

البديل : 

على الشخص العاقل أن يدرك بأن تأثير القلق أخطر من تأثير الأحداث نفسها إذا 
وقعت .. ويجب على الفرد أن يشجع نفسه على ممارسة بعض الأشياء المخيفة إذا لم تتطو 
على أضرار с‏ وذلك حتی يتخلص من الخوف من الأشياء التي لا تخيف في الواقع . 

الفكرة العاشرة : 

عندما تفکر АЙ‏ مضی وقت طویل على وجود هذه المشکلات ..ولا تستطیم أن تفع 

البدیل : 

cul‏ لا تستطیم تغییر الماضي » ولكنك تستطیع التعلم منه ومن شم تغيير نفسك؛ 
واعلم بأن مساعدة الذات من حق کل فرد وفی أي وقت . 

الفكرة الحادية عشرة : 

إنني يائس ولا أحب المشاعر التي تنتابني أحيانا ولکنی لا أستطيع عمل شئ تجاه 
ذلك » ويجب على أن أتقبل АУ‏ وأعيش هذه المشاعر المؤلمة وغير المرغوبة . 





-۳۹۷- 


وهذه فکرة خطأ لأنك عندما تقول لنفسك: Ш‏ لا أستطيع أن уай‏ فانك تدفع بنفسك 
إلى الیأس وعدم المساحدة . 

البديل : 

يوجد دائما العديد من الأساليب والبدائل لتغيير مشاعرك غير المرغوية . 

( فكر بها ) 

24411 الثانية عشرة : 

بالتأكيد يوجد حل مثالي لكل مشكلة ؛ ولذلك يجب على أن أجد الحل المشالي لكل 
مشكلة تعترضني » وإذا لم أتوصل لهذا الحل فانه وضع سيئ بالنسبة إلى + 

وهذه فكرة خطأ لأنه لا يوجد حل واحد مثالي للمشكلة بل يوجد حلول بديلة مختلفة 
وجيدة » وإذا تمسكت بالمثالية فإنها سوف تسبب لك المشاكل » بالإضافة إلى ضياع الجهد 
والوقت » وتصبح الأمور معقدة بالنسبة لك › مما يسبب لك القلق وتقدير منخفض للذات . 

البديل : 

حاول أن تضع دائما بدائل مناسبة لحل المشكلة » جرب أحدهاء وانتظر لترى ماذا 
سيحدث » وإذا لم تنجح محاولتك الأولى حاول مرة أخرى . 





ملحق )^( 


بعض المعتقدات الخطأ الشائعة 
حول الذات 
وما یقابلها من معتقدات بديلة مناهضة 
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ملحق (۸) 


بعض المعتقدات الخطأ الشائعة حول الذات 
وما یقابلها من معتقدات بديلة مناهضة 











* يجب علي أن أسيطر على ذاتي في تعاطي 
المخدر. 









* أشعر بحفز شديد بالتدبر بمسألة تعاطي 
المخدرء وعلي أن لا أنسى إني لست إنساناً 
БЕГ‏ 

* السلوك السيئ لا یقابله ولا يعادله شسخص 
الإنسان غير المعصوم عن الخطأ. وعند ذم 
الذات فكأنك تطلب أن تكون الذات معصومة 





* الناس الذين ارتكبوا أعمالاً مخيفة تمائل 
أعمالي هم أشخاص سيئون وسيظلون على 
هذه الصفة. 








عن الخطأ » وهذه صفة غير موجودة في 
البشر. 
* لا يمكنك أن تقيم الفرد بمعيار من يحبهم 
أو يكرههم e‏ فالمثل يقول Ша)‏ الناس غاية 
لا تدرك ". 


















تکون محبوبا ومقبولا من کل فرد › وبما 
أنني أقلعت عن عادة الادمان لسذا علي أن 





أجتهد أكثر من أي وقت مضی لإرضاء 
الناس. 










* أنا لست محطماً ولا فاقد اعتبار الذات» بك 
* أنا لا أستطيع أن أبرهن على وزني.. وكل 
ما علي فعله سأحسن سلوكي. 






Uf *‏ إنسان محطم وف‌اقد القيمة الذاتية 
والاعتبار في مجتمعي بسبب إدماني. 





* أنا مقرر لأن أبرهن من أنا .. سيرون ذلك 


قريباً. 








ملحق رقم )٩(‏ 


بعض المعتقدات اللاعقلانية 
التي تتعلق بالمخدرات 
وما يقابلها من بدائل منطقية صائبة 
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ملحق )4( 
بعض العتقدات اللاعقلانية التي تعلق 






* إن فقدان السيطرة هو أول علامة لبدء مشسكلة 







بالخدرات » وما یقابلها من بدائل منطقية صائبة 


ولذا كان تعاطي المخدرات يعد مشكلة هام 
بالنسبة للاخرین » فإنه عاجلاً أو آجلاً ساکون Ч‏ 
ضحية المشكلة. 


* تعاطي المخدر لا يعتبر مشكلة إطلاقاً بالنسبة 


لي حتى لو فقدت السيطرة على ذاتي مرة لفترة 


بسيطة ‹ إلا أن هناك أشخاص آخرون هم الذين 
لديهم مشكلة بالطريقة التي أتعاطى فيها. 


* أحتاج إلى تعاطي المخدر حتى أسترخي. * هناك وسائل أفضل وأكثر صحة للحصول 
على الاسترخاء. 


* قد لا ترغبه ولكن تحملت حرمانه في الماضي 

















* قد يكون lull‏ أن أتعلم الارتياح بدون تعساطي 
المخدر e‏ إلا أن معظم الناس يكونون مرتاحين 


* قد أخسر بعض الشيء عند امتناعي عن 
التعاطي e‏ ويأخذ ذلك من وقتي وجهدي ولكن إذا 
* أين البرهان على هذه المقولة ؟ 


المخدر و استفسر إذا کانو 1 فاتدي: السعادة 






* أن الهفوة أو الزلة تکون خبرة تعلم جديدة نحو 
الشفاء » والهفوة ليست فشلاً ولکن هي عبارة 
عن نكسة تشعرك بض رورة معرفة الاتجاه 
الصحيح السليم الواجب أن تسلكه с‏ وهسذا هو 
خیارك. | 


ويمكنك الآن أيضاً تحمل هذا الحرمان. 





ومنطقيين بدون تعاطي المخدر. 
لم أمتنع عنه فإن نتائجه وأخطاره ستكون أسوأ 
بكثير مما أفقده. 
حاول أن تجلس مع أولئك الذين لا يتعساطون 


ويعانون الإحباط لأنهم لا يتعاطون. 








* أنا لا أتحمل فكرة أني لا أستطيع الحصسول 
على ما أريد » فهذا الأمر قاس وشديد الثقل على 
* الوقت الوحيد الذي أشعر فيه إني مرتاح هو 
عندما أكون متعاطي المخدر. 









* من الصعب faa‏ الامتناع عن التعاطي؛ فأنا 
أتحمل فقدان الأصدقاء والملل والضجرء ولكن لا 
أشعر إطلاقاً بالارتياح بدون المخدر. 












* الناس الذين لا يتعاطون المخدر أو لا 
يستطيعون التعاطي فإن الإحباط يقضسي على 


* حالما تتوقف عن تعاطي المخدر أو تنتهي 
حالة النشوة التي تعقب التعاطي ؛ ستجد أن كل 
شيء انتهى وأنك ستعود إلى حيث بدأت e‏ وأن 
جميع جهودك التي بذلتها ستقودك إلى فشل نسام» 
ولذلك فإنه عليك أن تكون دائماً تحت تساير 


التعاطي. 















ملحق رقم (۱۰) 


بعض المعتقدات اللاعقلانية 
التي تعلق بالانزعاج الانفعالي _ 
وما یقابلها من بدائل منطقیه صانبه 
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ملحق (۱۰) 
بعض المعتقدات اللاعقلانية التي تتعلق بالانزعاج 
الانفعالي ‏ وما یقابلها من بدائل منطقية صائبة 

























АТИ |‏ عتقه البديل майын‏ 2 
* أن أكون منزعجاً هذا آمر مرحب لا يمكن | * لا أرغب أن أكون منزعجاً Дъ‏ ولكنسي 


أستطيع أن أقاوم الانزعاج. 
* المشاعر السيئة وغير السارة لوحدها Y‏ 
تجبرني على تعاطي المخدرات إذا اخترت 
,| طريق الامتناع عن التعاطي. 
* أين البرهان على أن shall‏ يدون أدوية 
مخدرة أو مهدئة تبدو а‏ سهلة ауу‏ - ؟ 
ومن الطبيعي والمنطقي يجب أن أتوقع أن 
تنتابني المشاعر السيئة والكدر في الوقت 
الذي أسعى لتبديل سلوكي الإدماني. 
* لا أستطيع أن أكون قادرا على ضبط ذاتي 
في كل الأوقات وبصورة مطلقة » ولكن إذا 
عرفت وحددت الأمور التسي تزعجني» 
وحاولت أن أتعلم وأفكر بصورة أكثر 
حساسية فبإمكاني تبديل مشاعري السلبية. 


تحمله. 


* إن المشاعر التي تنتابني خطرة » فهي قد 
تجبرني على تعاطي المخدر. 














* يتعين على ألا أتعامل مع هذه المشاعر 
المزعجة ‹,4) كل شيء إما .أن أتعاطى أو 
أن لا أتعاطى. 
















ملحق (۱۱) 


بعض المعتقدات والأفكار اللاعقلانية نحو 
المخدرء والذات » والمشكلات الانفعالية 
لدى بعض الحالات من مدمني المخدرات 
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ملحق )\\( 
بعض المعتقدات والأفكار اللاعقلانية نحو 
المخدر» والذات » والمشكلات الانفعالية 
لدى بعض الحالات من مدمني المخدرات 


- الإحساس بالملل والكآبة. 

- يجعلني لا أشعر بالوقت. 

- يساعدني على التركيز والفهم. 

- الهيروين يعطيني الأمل. 

- الهيروين يعطيني الجرأة والنشاط. 


- الهيروين يجعلني إنسان طبيعي. 
- الهيروين سحر» لا يستطيع الفرد مقاومته. 


- الهيروين يساعدني على الهروب من الواقع. 
- الحبوب المخدرة تبسط لي الأشياء وتجعلها سهلة (ظاهریا). 
- ينظر الناس لنا على أننا مجرمين. 


- احتاج إلى طرف ثاني يقف بجاني حتى لا أنتكس. 





ملحق (۱۲) 


استمارة 
تقییم البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي 
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ملحق )7( 
استسارة تقييم 
البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي 
الاسم : 
السن : 


تحتوي هذه الاستمارة على مجموعة من الاسئلة لنقییم البرنامج العلاجي e‏ برجاء 
الإجابة علیها بصراحة تامة في ورقة مستقلة.. 


.١‏ تتاول البرنامج كثير من الأفكار اللاغقلانية .. تحدث عنها ؟ 

. هل كان البرنامج ناجحا في علاج مشكلاتك الخاصة بالأفكار اللاعقلانية ؟ 

ый ۳‏ البرنامج عددا من الأساليب والفنيات التي تساعد الفرد في تحقيق الصحة 
النفسية » وضح وجهة نظرك بها ؟ 

4 هل توجد مشكلات لم يتناولها البرنامج وترید مناقشتها ؟ 

ه. هل كان الوقت كاف لكل جلسة ؟ 

5. هل كنت تفضل وقت الجلسة أن يكون أطول أو أقل ؟ 

۷. هل كان البرنامج مفيدا وشيقا بالنسبة إليك ؟ 

۸ ماالذی ضایقلف ولم يعجبك في البرنامج ؟ 

٩‏ ماالذی استفدته من البرنامج ؟ 

٠‏ . ماالذی كنت تتمنى أن یتضمنه البرنامج ؟ 


۱ أذكر ملاحظاتك أو مقترحاتك على البرنامج ؟ 





ملحق (۱۳) 


نموذج الجلسات العلاجية 
الخاصة 


بالبرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي 





-4.4- 


الجلسة الأولى 
( تمهید ) 
الباحثة ( الترحیب بالمفحوص ).7 


المفحوص ( يرد التحية ویعرف بنفسه ). 

الباحثة : آود في البداية أن أعرف بنفسي قبل بداية Uli АШЫ‏ أخصائية نفسية 
بوزارة التربية والتعلیم » ومبتعثة من قبل الدولة للحصول على درجة الدکتوراه في الإرشاد 
النفسي» من جامعة القاهرة ‹ والموضوع الذي أتناوله في رسالة الدکتوراه هو فعالية العلاج 
النفسي العقلاني الانفعالي والعلاج المتمرکز على العمیل في علاج بض حالات الادمان في 
الدولة» ولذلك أنا هنا Lal jal‏ بعض الحالات وتطبیق هذه البرامج الارشادية معهم. 

المفحوص : لقد تلقيت ый Ladle‏ في إحدى العیادات النفسية ولكني لم أكمل өз-‏ 
جلستين بحیث إني لم أستفد من العلاج. 

الباحثة : هل كانت هناك فنيات معينة أو أساليب معينة اتبعتها في العلاج ؟ 

المفحوص : لا ء فالعلاج الذي تلقيته عبارة عن كلام في كلام » وعن أسباب تعاطي 
المخدرات والمشكلات التي واج جهتني » ولم أجد أية فائدة e‏ بل على العكس эй‏ كنت أدفع 
(۲۰۰ درهم) لكل جلسة. 

الباحثة : حسنا » ولكن في هذه الجلسات لن تدفع درهماً واحدا. 


المفحوص : يضحك e‏ هل من الممكن أن تعطيني فكرة عن هذه الجلسات e‏ وماذا 
" ستتضمن؟ 
الباحثة : بالطبع » من حقك أن تعرف ما ترید e‏ وسوف أبدأ بتعریف العلاج النفسي 
العقلاني الانفعالي أي (العلاج المباشر) الذي سوف اتبعه معك وأهميته وأهدافه.. 
وتری النظرية العقلانية الانفعالية (ومزسسها البرت آلیس) بان الكائن الانساني يخلق 
إلى حد كبير (ولکن لیس (ЫЕ‏ الاضطرابات الالفعالية لذاته بنفسه » وإنه يولد ولديه نزعة 
للقيام بذلك » وهو یتعلم عن طریق الاشراط الاجتماعي نقوية هذه النزعة. ولكن لدی الكائن 
الإنساني- بالرغم من ذلك - قدرة فائقة على الفهم الواضح لما یعتقد خطأ أنه سبب 
اضطرابه؛ لأن لديه موهبة فريدة للتفكير في تفكيره » ولتدريب نفسه على تغيير المعتفدات 
الخطأ أو حذفها ؛ لأن لديه أيضاً قدرة فريدة على الضبط الذاتي » وان الكائن الإنساني إذا 





ام یاس 


(فكر) و (عمل) بقدر كاف peil‏ معتقداته ومناهضتها ‹ فإنه بستطیع التوصل إلى تغييرات 
مهمة وواقية من نزعاته المثيرة للاضطراب. (لویس مليكة » ۱۹۹۰ ۰ ص۱۸۳). 
و أهداف العلاج العقلاني الانفعالي لا تختلف عن آهداف العلاج النفسي بصفة Lle‏ فهي 
تشمل الاتي : 

- الإقلال من المعاناة الذائية للفرد. 


الاقلال من الاضطرابات العصايية ¢ وحل مشکلات الحياة. 


sale}‏ بناء الفرد لفلسفته في الحياة بصورة شاملة » والتي تتضمن (۱) رخبات لا 
تثقل على الفرد ؛ (۲) تقبل للذات دون شروط ؛ (Y)‏ اتجاهات غير معادية وغير ناقدة 
للآخرين؛ )£( تقبل قوي all oll‏ الذي لا يمكن للفرد تغییره ؛ (о)‏ تسامح وتساهل دون شکوی 
من إجباط أو да»‏ أو ضیق ؛ (1) إرادة العمل لتحسین ظروف حياة الفرد لزيادة متعتسه 
Dyes‏ 


МІ‏ عن موعد الجلسات الارشادية فإنه من المفترض أن تكون )©( جلسات في 
الاسبوع لمدة ۳ شهور تقريباً » وئتفاوت مدة الجلسة ما بين )£0( دقيقة إلى ساعة ونصف 
حسب ما يسمح به وقتك وظروفك .. وأرجو منك الالتزام بمواعید الجلسات والحرص على 
حضورها в‏ وسوف تتم جميع الجلسات الارشادية في مکتب الأخصائي الاجتماعي (بالتتسیق 
(даа‏ بمرکز التأهیل الخاص. 

المفحوص : وماذا سنناقش في هذه الجلسات ‏ فأنا مللت التحدث عن المخدرات 
والأسباب التي جعلتني أتعاطى المخدرات » والتحدث عن المشکلات الخاصة في حياتي؛ 
بالإضافة إلى الاختبارات التي يوزعونها علينا والاستبيانات وغيرها. - 

الباحثة : حسنا .. سوف تتضمن الجلسات مناقشة ілме‏ من الأفكار اللاعقلانية التي 
تؤدي بالفرد إلى الاضطراب الانفعالي » وعدداً من المعتقدات الخطأ الشائعة حول المخدرات 
وما يقابلها من معتقدات صائبة بديلة » وعدداً من المعتقدات الخطأ حول الذات وما يقابلها مسن 
معتقدات صائبة بديلة » وعدداً من المعتقدات الخطأ تجاه الانزعاج الانفعالي وما يقابلها من 
معتقدات صائبة بديلة » ومناهضة بعض المعتقدات الخطأ المرتبطة بالحتمية واليأس ؛ 
وتضخيم الحوادث وتهويلها » ومناهضة تعابير الإلزام والجبرية بالإضافة إلى تطبيق بمسض 
الفنيات والأساليب التي يستخدمها العلاج العقلاني الانفعالي في علاج المدمنين. 
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وتجدر بي الإشارة هنا إلى أن المعالج العتلاني الانفعالي یستخدم ШЫ]‏ طريقة فلسفية 
موجهة ‏ إقناعية نشطة ¢ وهو في معظم الحالات يحدد بسرعة عدداً من الأفكار الأساسية 
اللاعقلانية التي تدفع العميل إلى سلوكه المضطرب e‏ وهو يتحدى العميل GY‏ يشت صدق 
أفكاره. وهو يظهر له أنها أفكار بعيدة عن المنطق لا يمكن إثبات صدقها » وهو يحلل هذه 
الأفكار منطقياً ويظهر إنها ДЕЙ‏ مهلهلة » ویوضح بعنف ويقوة أن هذه الأفكار لا يمكن 
تطبيقها وأنها سوف تؤدي Lats‏ إلى ظهور أعراض الاضطراب › وهو يظهر سخافة هذه 
الأفكار أحياناً باسلوب فكاهي ويشرح له كيف يمكن استبدالها بأفكار أكثر عقلانية » ويعلم 
العميل كيف يفكر عملیاً في الحاضر وفي المستقبل حيث يمكنه ملاحظة أي أفكقار تالية لا 
عقلانية ونبذها منطقياً. (لويس مليكة ‹ ۱۹۹۰ ۰ ص ۱1۹۹-۱۹۸). 

المفحوص : هل يمكن أن تعطينا فكرة عن هذه الأساليب والفنيات ؟ 

الباحثة : سوف ЫЙ‏ لك بالتفصيل عن كل فنية سنتتاولها في الجلسات الخاصة 
بذلك» ولكن قبل أن fag‏ الجلسات الإرشادية » لابد أن أوضح طريقة (АВС)‏ أي مشكلة 
انفعالية » ولرؤية المصدر الفلسفي الرئيسي ؛ وكيف يبدأ العميل بتغيير اتجاهاته الأساسية 
المحدثة للاضطرابات التي يعبر عنها الأفراد بطرق مختلفة » فبعض الأفراد يصابون 
بالاکتثاب »والبعض الآخر بالقلق »أو بالشعور بالنقص وآخسرون يدمنون على الأدوية 
المخدرة »وأناس ينتحرون » إلى غير ذلك › وهنا یکمن التساؤل.. ما هي أس باب متاعبنا 
النفسية ؟ ويرى العلاج العقلاني الانفعالي أن السبب هو تفكيرك وتاويلك للموقف وليس 
الموقف نفسه؛ فاٍن المسئول عن خلق هذه الاضطرابات الانفعالية هو نفسك وليس البشر أو 
الحوادث الخارجية. 

وسأعطيك مثالاً يوضح.لك هذه النظرية العلاجية (АВС)‏ . لنفترض أن صبيين 
يلعبان على شاطئ البحر » وفجاة ضربتهما موجة كبيرة فرمتهما أزضأ على الشاطئ ؛ 
أحدهما ركض خائفاً يستنجد بأمه مذعوراً ‹ أما الآخر فقد استعذب هذه المداعبة للموج к‏ 
وانتظر استقبال موجة أخرى. وكما تشاهد في هذا المثال أن الظاهرة هي واحدة عن الاثنين с‏ 
فالموجة ضربت الاثنين » إلا أن تقويمهما لهذه الظاهرة هما المختلفان وسببا ردود فعل 


وانطلاقا من ذلك سوف أشرح لك المعادلة ABC‏ كالآتي : 
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أنت الآن Жа‏ في موضع انتقاد من قبل الآخرین © وقد كان رد فعلك على هذا 
الانتقاد بالغضب والسلوك الدفاعي » فتحليل هذا الموقف AVIS‏ : 
ه : الموقف أو الحادثة الخارجية غير السارة (الانتقاد والرفض). 
В‏ : تفسيرك وتفكيرك e‏ ومعتقدك تجاه هذا المعتقد ( لا أستطيع تحمل هذا الانتقادء 
الذي نتقدني هو إنسان ظالم غير عادل » يجب عليه ألا يوجه إليّ هذا الانتقاد с‏ 
أنا إنسان مرفوض » أنا إنسان لا قيمة لي أمام الناس ). 
С‏ : رد الفعل الذي نتج عن هذا التفسير للموقف (الشعور بالإحباط والاكتشاب 
والغضب .. الخ ). 
من خلال ذلك يتضح أن الأفكار غير المنطقية هي التي تؤدي إلى الاضطراب 
الانفعالي » بل وهناك الكثير من الأفكار والأحاديث مع الذات التي تسبب الكدر والشقاء 
والتعاسة النفسية» بل والمرض النفسي للفرد. 
والآن » كيف نستطيع التغلب على هذه المعتقدات والأفكار اللاعقلانية ؟ 
هنا سوف نضيف الحرفين D сЕ‏ .. حيث يعني الحرف D‏ التساؤل والتحدي وذلك 
بأن نسأل أنفسنا الآتي : 
- لماذا اعتبر أنه أمر مخيف إذا ما ارتكبت خطأ ما ؟ 
- لماذا يجب علي ألا أرتكب هذا الخطأ ؟ 
- لماذا إذا ارتكبت خطأ ما علي أن أتهم نفسي بالحماقة .. وإلخ ؟ 
Ul‏ الحرف E‏ فهو جوهر ولب الإزشاد العقلاني الانفعالي » فهو النقطة المنطقية 
العقلانية والحساسة التي أجيب فیها على التساؤلات السابقة » وهي : | 
Б‏ : أنه آمر غير مخیف وغير مسبب اجحباط e‏ لأنه لا يوجد إنسان يرغب في 
ارتکاب أخطاء e‏ ولکن لو حدث الخطأ فهذا يعني أن الانسان غير معصسوم من 
الخطأ » وهذه طبيعة البشر وما یترتب على الخطأ یکون مؤسفا ولکن لا يصل إلى 
درجة الأمر المخيف الكارثي. 
وعموما .. سوف نتناول هذه الفكرة في إحدى الجلسات القادمة و سيتم شرحها 
ومناقشتها بإسهاب. 
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ویبقی GY! Like‏ تحدید موعد الجلسة القادمة. 

المفحوص : كما تحبين › Ш‏ غير مرتبط بأي شيء. 

الباحثة : حسنا .. شكرًا لك على تعاونك .. ونلثقي في الجلسة القادمة إن شاء الله. 

الجلسة الثانية 

الباحثة ( الترحيب بالمفحوص والاطمثنان على صحته) . 

المفحوص ( يرد التحية ) . 

الباحثة : سوف نناقش في هذه الجلسة بعض الأفكار اللاعقلائية التي تسبب للثفنراد 
الإحباط والفشل والقلق والاضطراب الانفعالي .. من هذه الأفكار أن یظل الفرد یئوقع حدوث 
آمر خطير أو مزعج آو مخیف » ویکون ذلك سببًا في انشغاله الدائم بهذا الأمر والتفکیر فيسه 
بصورة مستمرة. وطبعا فإن القلق أو الهم وانشغال البال يؤدي إلى أضرار كثيرة منها : أنها 
قد تحول دون التقویم الموضوعي لإمكانية وقوع الاحداث الخطيرة » ويحول دون التعامل 
معها ومواجهتها بفاعلية إذا وقعت е‏ وقد يؤدي ذلك إلى المغالاة في نتائجها » كما أن القلق 
وانشغال البال لن يحول دون وقوعها إذا كان АМ‏ من وقوعها » وفي هذه الحالة قد تبدو 
الأحداث أكبر من حجمها الحقيقي أو أكثر خطورة مما هي عليه الآن. 

المفحوص : أنا أعتقد إنه لكل شيء وفته ‹ فمثلاً إذا رأيت أصحابي مجتمعيسن مع 
بعض ويتحدثون ويشاهدون التلفزيون فإنني أندمج معهم وأتكلم وأضحك وكل شيء e‏ وبالليل 
صح Ш‏ أفكر قليلا وأسرح في موضوع ما شاغل بالي ؛ لكن ما أكون طول الوقت أفكر 
وشاغل بالي فيه. 

الباحثة : ممتاز ». هذا تفكير عقلاني. 

المفحوص : نعم .. لأنه مثل ما سبق وذكرت فالموضوع إذا كان بیحصل .. فلا 
محالة في حدوثه » لماذا أشغل بالي وأفكر فيه زيادة عن اللزوم ؟ فأنا بهذه الطريقة بتضايق 
أكثر. 

الباحثة : بالضبط .. ولذلك فالشخص العاقل هو الذي يدرك بان تأثير القلق أخطر 
من تأثير الأحداث نفسها إذا وقعت e‏ ولذلك من الواجب أن أعيش الحاضر واللحظة الراهفة 


لكي أعرف كيف أتعامل مع هذه الأحداث الخطيرة إذ هي وقعت. 
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المفحوص : أنا أعيش كل يوم بيومه » ليش آفکر وأتعب نفسيء وأک بر الأمور 
وأهولها » أنا شفت ناس كثير يفكرون بهذه الطريقة حتى وهو جالس معنا .. وأشوفه سرحان 
ويفكر ومتضايق .. ولا يتكلم مع أحد .. بصراحة أنا ما أقدر أكون بهذا الشكل. 

الباحثة :هناك ша)‏ فكرة ترتبط بهذه الناحية .. كأن يفكر بعض الأفراد Gl‏ تعاستهم 
تعود أسبابها دائمًا إلى بعض الظروف الخارجية .. فهي تفرض عليهم من الأشخاص 
والاحداث الخارجية .. ومثال على ذلك كأن يرجع سبب شقائه في الدنيا إلى انفصال والديه 
أو موت أحدهما .. أو بسبب شلة الأصدقاء .. الخ. 

المفحوص : سأعطيك مثال على ذلك .. فمثلاً لو كنت جالس وبدأ شخصان آخران 
بالهمس.. فهنا أتضايق وأقول في نفسي أكيد انهم يتكلمون علي .. ولكن أراجع نفسي مرة 
أخرى وأقول بأنني الحمد لله › واثق في نفسي ولم ШАЙ‏ شيء خطأ .. ولا يهمني ما يقولون. 

الباحثة : وهناك احتمال بأنهم يتهامسون في موضوع آخر . 

المفحوص : ممكن .. لكن أول شيء يخطر على بالي إنهم قد يتهامسون علي 
وبخاصة إذا نظر إلى أحدهم بنظرة فإنني أفقد أعصابي وأدخل معه في مشاجرة. 

الباحثة : تقصد إنك عصبي؟ 

المفحوص : لست عصبيًا ولست هادثا .. فالمرء مستحيل أن يظل Úa‏ على طول 
ولابد أن يمر عليه وقت يفقد فيه أعصابه ...مع АЙ‏ فيه ناس أعرفهم هادئين الطباع زيادة 
عن اللزوم .. حتى لو مر عليه موقف يستدعي منهم العصبية .. فإنني أراهم هاديين 
(باردين) .. لكن أنا ممكن أغضب إذا تطلب الموضوع .. وعموما - أنا قبل لا أدخل في هذا 
الموضوع (تعاطي المخذرات) كنت. مستأنس وكنت في حالي ومالي دخل بالمشاكل .. ولكن 
من بدأت في هذا الشيء (المخدرات) تغيرت وأصبحت أدخل في مشاكل كثيرة .. أتشاجر مع 
أهلي باستمرارء وأصبحت عصبي GY‏ المخدرات تجعلك عصبي وتزيد العصبية ؛ لما 
يكلمني أخي مثلاً بالعقل ويحاول أن يفهمني بأني غلطان » و يوجه لي النصائح وغير ذلك .. 
ففي هذه الحالة لا أستطع أن أرد عليه ؛ GY‏ كلامه يكون صحيح وما عندي كلام أقوله .. 
فأسمعه وأسكت. أنا قصدي ӨЙ‏ : إني في هذه الحالة لا أستطيع أن أقول بأن أهلي أو 
الظروف الخارجية هي سبب تعاستي .. بصراحة فيما يخص هذا الموضوع Ul‏ أقول لك: 
بأنني أنا سببت لنفسي المشاكل .. وبخاصة من بدأت أتعاطى عام ۹۹۰ ۱م. 


الباحثة : هل تقصد بالأحداث الخارجية رفقاء السوء ؟ 
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المفحوص : بصراحة .. مثلاً في البیت أمي دایما تقول لي : لا تذهب مع فلان و 
علان ‏ وابتعد عن هذه الشلل .. ودائما باستمرار تكلمني في هذا الموضوع إلى أن 
صارحتها في يوم وقلت لها شوفي ... بصراحة آنا اللي لي تأثير علیسهم c‏ مش هم اللي 
مؤثرين علي .. والمفروض أن أهاليهم يمنعونهم عني ويتكلمون علي .. أنا اللي مخربنهم .. 
UL,‏ إذا ما أبغي استعمل فإنه ما في حد يجبرني على التعاطي .. ولكن أنا الذي آبخي ‏ ولا 
يوجد أحد يستطيع أن يمنعني. 

الباحثة : ممكن تقول لي بالضبط ما الذي دفعك إلى التعاطي؟ 

المفحوص : بصراحة .. أنا لما بدأت التعاطي لم تكن عندي مشاكل أو أي شسيء 
بالعكس Де М)‏ قصيرة) ومرتاح لكن تعاطيت للتجربة وحب فضول. 

الباحثة : كيف كان تأثيره عليك؟ 


المفحوص : تدرين أنا لما أتعاطى .. أكون طبيعي جدا .ما عدا الأوجاع التي 
أحس بها عند الامتناع « Ady‏ ناس يهلوسون ويحسون بنشوة ويتخيلون أشياء » لكن أنا ما 
أحس بهذه الأشياء .. بالعكس أكون طبيعي حتى إني أقول لنفسي " يافلان ليش تأخذ هذا 
الشيء مادام إنك تكون طبيعي وما يأثر فيك في شيء. 

الباحثة : تقصد إنك لم تشعر بالنشوة والسعادة. 


المفحوص : في البداية نعم .. كنت أشعر بالنشوة والسعادة .. ويعطيني جراءة ٠.‏ 
اکن بعد ذلك أصبح ما له تأثير علي .. فهذا التأثير توقف منذ عام VAAN‏ .. وعلى فكرة .. 
لا تظنين إني منذ عام ۱۹۹۰ وأنا آتعاطی بلا توقف .. بالعكس эй‏ كانت هناك فسترات 
=« وأحيانا نا أتوقف عن الاستعمال بنفسي وأرجع مرة ثانية .. الخ » وأنا آفکر جديا өзі‏ 
امتنع عن الهیروین .. وأي واحد استعمل هذا الشيء لازم ولازم یفکر إنه يمتنع .. لا بوجد 
أي واحد ما يفكر إنه يترك هذا لشيء وأنا فعلاً امتنع عنه فترة .. لکن آرجع مرة أخرى» 
وأنا بالنسبة لي إذا تركته ستة شهور فهي مدة طويلة أكون ممتتع فیها عن الاستعمال .. 

الباحثة : وترجع له مرة أخرى. 

المفحوص : أرجع مرة ثانية .. لأنه هذا الشيء .. مثلاً عندما تقولين إن لرققاء 
السوء تأثير.. لكن بالنسبة لي UF‏ بنفسي اللي أرجع .. ما في أحذ يجبرني أو يقول لي لازم 
تتعاطى .. وطبعا أنا أصدقائي ما اقدر ابتعد عنهم .. أنا استمتع معاهم وبصحبتهم .. فأول 
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مرة أجلس فيها معاهم ‹ أكون عاديًا ولا أفكر في أن أتعاطى معاهم .. والمرة الثائية ممكن 
أنصحهم حتى عن التعاطي .. لكن المرة الثالثة ما اقدر أقاوم واستعمل لكن بإرادتي بدون أن 

الباحثة : ألا يخطر ببالك إنك بترجع تدمن عليه مرة أخرى؟ 

المفحوص : أقول في نفسي .. إني سوف اخذ هذه المرة ویس .. لأني مش دايما 
ألاقي هذا الشيء (المخدر) .. ومرة واحدة لن تضر وبخاصة أنى عارف الجرعة المناسبة 
لي .. ومش دايما سأحصل عليه. 

الباحثة :لكنك ذکرت .. أن الإنسان الذي تعاطى من قبل .. ودخل في هذا 
الموضوع لابد وانه يفكر في أن يترك المخدرات .. ولكن متى ؟ 

المفحوص : هم أكثرهم يفكرون كالتالي : إذا أنا مستمر في هذا الطريق وعندي 
كمية .. وما صارت لي مشاكل فانه مستحيل علي تركه. 

الباحثة : تقصد إنه يجب أن يمر الفرد بمشاكل حتى يمتنع عن التعاطي؟ 

المفحوص : بالضبط .. لازم الواحد يمر بمشاكل وخبرات حتى يترك المخدرات. 

الباحثة : ولكن حسب كلا مك .. فانك مريت بمشاكل كثيرة ولكن مع ذلك لم تمتخئع 
عن التعاطي. 

المفحوص : بالفعل .. أنا مريت بمشكلات كثيرة (وتب هدلت) .. حتى انسه أحد 
أصدقائي قال لي : أنا لم أر ash‏ صارت له مشاكل مثل التي حصلت لك .. يصمت قليلا ..شم 
يستأذن في تكملة الجلسة ليوم آخر . 

الباحثة : حستا .. موعدنا الجلسة القادمة إن شاء الل. 

الجلسة الثالثة 

الباحثة ( الترحيب بالمفحوص والاطمتنان على صحته) ‚ 

المفحوص ( يرد التحية ). 

الباحثة : سوف نتابع في هذه الجلسة مناقشة المشكلات التي مررت بها بعد التعاطي 
أو بالأحرى التي نتجت عن تعاطيك للمخدرات وكيفية تعاملك لهذه المشكلات. 
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المفحوص : آهم مشكلة صارت لي هي إيعادي عن الكلية بالرغم من إنه كان باقي 
على تخرجي سنة ونصف .. وطبعًا هذه المشكلة أثرت علي كثيرًا لأنني شعرت بأن مستقبلي 
cla‏ 

الباحثة : هل كان إبعادك عن الكلية بسبب المخدرات؟ 


المفحوص : نعم .. وغير عن ذلك فقد صارت لي مشاكل أخرى.. وکنست مستمرا 
في الاستعمال وكنت أيامها (أداوم على العمل) .. ومرة واحدة قلت في يوم لا أريد الذهاب 
للعمل. 


الباحثة : لماذا؟ 


المفحوص : لأني أكون متعاطي وفي هذه الحالة ما أكون (ОК)‏ .. وليس لي مزاج 
| للعمل.. ومادام عندي (مخدرات) بالعكس أذهب للعمل .. ولكن في حالة إنه ما عندي 
(مخدرات) يكون مزاجي متعكر ومالي نفس للعمل. 

الباحثة : Chan‏ .. لقد ذكرت بأن المرء لابد وأن يمر بمشاكل حتى يفكر في КЕЗ‏ 
عن التعاطي .. وحسب قولك فأنت مررت بمشاكل كثيرة .. لكنك مع ذلك لم تمتنع.. هل 
تعتقد إن هذه المشاكل بسيطة بحيث أنها لم تؤثر فيك وتجعلك تتخذ قرار الامتناع؟ 

المفحوص : بالعكس .. مثل ما قلت لك .. أنا لما صارت لي مشكلة الكلية كانت 
نفسيتي (Zero)‏ وبخاصة عندما أقارن نفسي بزملائي في العمل وإنهم على وشك التخسرج.. 
وأيضا لم أطلب العمل في مكان آخر لأني لم اکن راضي بان أكون في مكان أقل .. فأنا كان 
من الممكن أن أصبح ضابط في يوم من الأيام .. فهذا الشيء ضايقني کشیرا .. وفي هذه 
الفترة كنت محبط تمامًا .. 1 i‏ 

الباحثة шд]:‏ .. يمر المرء بمشكلات ما ء أو مواقف صعبة يشعر فيها بأنه أقل من 
غيره وبالعجز والدونية .. وإنه لا قيمة له في الحياة .. وبان الظروف هذه قاسية ولا يستطيع 
أن يحقق النجاح المطلوب .. ولكن هذا التفكير الخطأ يودي بالفرد إلى التوتر والقلق 
والإحباط .. وبالتالي يؤثر على قدرة الفرد في مواجهة المشكلة والتعامل معسها أو تقديسم 
الحلول المناسبة .. بل قد يؤدي هذا الإحساس بالعجز والدونية والإحباط إلى اتخاذ موقف 
سلبي أو معالجة المشكلة بطريقة غير صحيحة .. 





۱۸ 


المفحوص : مع إني آنا کلمت ال(دارة بأن يعطوني فرصة ثانية .. لکنهم رفضوا ولم 
یقبلوا ذلك .. وعرضت علیهم بأن أداوم طوال السنة في الكلية с‏ والتخلي عن الاجازات без‏ 
رؤية أهلي.. لکن يدون فايدة. 

الباحثة :لم تحدثني عن كيفية اكتشاف الكلية بأنك تتعاطى؟ 

المفحوص : هم لم يكتشفوا .. أنا الذي كشفت نفسي e‏ حيث إني كنت متعاطي أدوية 
مخدرة.. وكنت وقتها جالس بين زملائي .. ولكن الكمية التي أخذتها كانت كبيرة جدا .. 
ومفعول الأدوية جاء مرة واحدة .. حيث وصلت إلى درجة الهلوسة .. وكنت أشعر أني 
جالس في البيت .. وكنت ما بين الهلوسة وأرجع طبيعي لأقل من دقيقة .. المهم إنه عندنا 
في الكلية كل وقت كان يصير طابور .. وعندما نزات الطابور رآني المدرب وشك فيني 
لأني كنت غير طبيعي .. ومرة أخرى ناداني النقيب في غرفته .. وعندما حاول оа‏ 
الضباط مساعدتي فطلبوا مني بان لا أتكلم وكل ما علي فعله هو أن أؤدي التحية وأذكر 
اسمي ورقمي العسكري (сад)‏ فقط وهم سوف يتكلمون بالنيابة عني .. ولكني كنت في 
حالة صعبة جذا بحيث إني أعطيت (النقيب) اسمي خطأ ورقمي العسكري خطا.. فأخذوني 
للفحص .. وطلعت النتيجة (مخدرات ..أدوية و حشيش) .. وفي اليوم الشاني طلبوني 
وأبلغوني قرار الفصل .. وفي تلك الأيام أنا كنت راجع من السفر (لبنان) وكنت أتعاطى كل 
شيء .. وحاولت أن أبرر سبب التعاطي نتيجة سفري للخارج .. ولكن مع ذلك لم تكن هناك 
فائدة من إقناعهم بعودتي للكلية .. وبعد ذلك حولوني إلى المصحة لمدة أربعة أشهر ونصف 
ولكن بدون علاج وكنت أيامها تعبان جذا .. وأنا توقعت إنهم سيعطوني أدوية ء وتدريجيا 
سوف یقللون الكمية .. لكنهم تركوني في المصحة بدون أدوية بتاتا.. 

.. المفحوض : تعتقد إنهم يعاقبونك بذلك؟ 

المفحوص : نعم .. اعتقد إنه نوع من العقاب. 

المفحوص : ممكن تقولي ما هي الأفكار التي كانت تراودك حينها وأنت في المصحة 
بدون علاج؟ 

المفحوص: بيني وبين نفسي كنت أشعر بأني سأظل مراقب من قبل المدربين 
والضباط وزملائي .. وأشعر بأنهم سيظلون يشكون في طوال الوقت .. نظرتهم لي خلاص 
تغيرت .. وأنا أصلا كنت خجلان من نفسي (ومالي وجه في أن أقابل أي حد) .. حتسی لو 


۰ 
Са 
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فكروا في أن يرجعوني الكلية كنت أشعر باني لا أستطيع أن أواجه زملائي والضباط مرة 


ثانية. 

المفحوص : هل شعرت Gly‏ مستتبلك ضاع حينها ؟ 

المفحوص : طبعًا تعتبر هذه صدمة ليست بسيطة بالنسبة لي .. سنتين ونصف تعبت 

المفحوص : بماذا فكرت بعد رجوعك وأنت مطرود من الكلية؟ 

المفحوص : من أول يوم وصلت .. جاءني أخي وبدأ يواسيني وقال لي لا تفکر У)‏ 
تحمل هم واجعل كل ذلك وراء ظهرك) وقال لي : يمكن نصيبك يكون في مكان ثاني .. 
كلامه كان حلو بالنسبة لي. 

الباحثة : وبالنسبة للوالد والوالدة؟ 

المفحوص : الوالد الله يرحمه متوفى .. لكن الوالدة كالعادة كلامها نفسه يتكرر .. 
Ul,‏ أدري إنها تتكلم لمصلحتي .. لكن طول ما أنا جالس هي تتكلم e‏ لكن إذا قمست وترکت 
المكان .. خلاص تسکت .. وعلى فكرة هذا الكلام كان الصبح أو الضحى » والظهر رجعت 
للتعاطي مرة أخرى. 

الباحثة :حسنا .. بماذا كنت تحدث نفسك حينها قبل التعاطي مباشرة 

المفحوص : أنا راجع من هناك (كلية الشرطة) متضايق .. فأنا مفصول من هناك 
بسبب المخدرات .. وأحصل كلام من الأهل .. وكل شيء صار لي من المخدرات» قلت في 
уай‏ خلاص سوف أتعاطى وسوف استعمل مادام أن كل شيء ضاع مني بسيب التعاطي . 
بهذه الطريقة كلمت نفسي .. لم أكلم نفسي بشيء آخر.. 

الباحثة : تقصد تعاطي الهيروين ؟ 

المفحوص : طبعا الهيروين .. GY‏ الحشيش أنا دخنته ولكني لم أفعل Ul‏ من هذه 
الأشياء. 

المفحوص : حسنا .. لكنك بهذه الأحاديث مع الذات فأنت تترجم الأمر السيئ إلى 
كارثة .. وكما ذكرت لك سابقا فأنت تقول لذاتك ۲+۷ = ۰۰؛ بدلا من ٤‏ ؛ لأن هذا التفک بر 
الكارثي يسد في وجهك القدرة على التحمل e‏ فتجعل من سوء الحظ كارثة يصعب تحماسها 





۲ بت 


ولذلك عدت إلى التعاطي .. GY‏ الانسان لا يرغب في ارتکاب الأخطاء .. ولکن لو حدث 

المفحوص : آنا هنا айе]‏ نفسي صح أم لا .. لكني ما آعاند آهلي لأنهم ما يعرفون 
إذا كنت متعاطي أو غير متعاطي .. قفي هذه الحالة Ш‏ لا آعاندهم .. لكني айо]‏ نفسي. 

المفحوص : هل أنت متأکد من أنك تعاند نفسك أو تعاند "الشرطة"؟ 

المفحوص : هو فعلا .. أنا يمكن أريد أن أعاندهم لأنهم کانوا يعاملوني بأسلوب 
. سيئ ولما كنت في السجن التأديبي .. کانوا یمرون علي ویستیزئون بي وذلك بتولهم ترید 
زجاجة ويسكي؟ ما رأيك؟ وأرد علیهم "نا ترکت الزجاجة لکم .. هذه حق الأطفال .. إنما LA‏ 
أريد لينين من الأبيض (یقصد الهیروین) .. وهذه النوعية من الناس Ш‏ أعرفها .. من النوع 
الذي یشرب ¢ ویذهبون رحلات لأماکن معينة .. وکنت آذهب إلى هذه الأماکن وأنا شارب 
ومتعاطي مخصوص علشان أراويهم نفسي واستهزأ بهم في الوقت نفسه. 

المفحوص : ولكن ألا يفترض بك أن تريهم الجانب الحسن وتثبت وجودك لهم بدلاً 
من أن تريهم الجانب Stegall‏ 
الجاتب الحسن. 

الباحثة : دعنا من موضوع العناد .. ألا يخطر ببالك إنك أردت أن تونبهم على ما 
فعلوه بك وأنهم حرموك من إعطائك فرصة أخرى ؟ 

المفحوص : بالضبط .. ويصمت قليلا .. اعتقد إن هذا السبب أصح من الأول 
(العناد): 

الباحثة : حستا .. في حياتنا اليومية نجد أحيانا بعض الأشخاص الذي یتعرضون 
للإحباط والفشل والقلق .. ذلك أنهم يفكرون بأنهم لابد аә‏ بالصورة التي 
يحبونها ويريدونها .. وطبعا هذه فكرة غير منطقية GY‏ هذا النوع من التفكير ضار جذا » 
فالتعرض للإحباط يعد آمرا Gale‏ ولكن من غير المنطقي وغير العادي أن نقابل الإحباط 
بألحزن الشديد والدائم .. فالشعور بالهم والحزن لن يغير كثيرا من الموقف الحالي .. فالشيء 
الوحيد المعقول هو أن نتقبله .. بالإضافة إلى أن الإحباط لا يؤدي إلى الاضطراب الانفعالي 
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إلا إذا صور الإنسان الموقف الذي يمر به بصورة تجعل الحصول على الرغبات ضروريا 
لتحقيق السعادة والرضا .. ولذلك فالرد عليه Lala‏ أن يبحث عن بدائل أخرى. 

المفحوص : أنا أرى أن البديل هو أني ما أضع في بالي أنه هذا الشيء (فصلي مسن 
الكلية) ضاع علي وراح مني وبالتالي فإن. حياتي كلها راحت علي .. طبعا لا .. فأنا أحاول 
أن أنسى هذا الشيء وأبدي حياتي مرة ثانية. 

المفحوص : ولكنك لم تنس الموضوع حتى هذه اللحظة؟ 

المفحوص : صح .. أنا لم أنساه .. وأعرف أنه Шәй‏ هو أن أبدى شيء ثاني 
وأنسى الماضي .. لكني لا أستطيع نسيانه. 

الباحثة : قد لا تتحمل فكرة أنه لا تستطيع الحصول على ما تريد .. ولكنك تحملت 
هذا الحرمان في الماضي (لمدة أربع سنوات) ويمكنك الآن أن تتحمل هذا الحرمان وبخاصة 
إذا أوجدت لنفسك بدائل أخرى. 

المفحوص : نعم صحيح .. ولكن نظرة الناس لي اختلفت .. وما في أي أحد من 
زملائي بالكلية كان يعرف أني أتعاطى .. ولكن الآن يمكن فوق (الألف شخص) عرفوا أني 
أنا أتعاطى .. وطبعا هذا شيء مش حلو في حقي. 

الباحثة : أكيد أنه شيء (مش (gla‏ ولكنك لا تستطيع أن تكون محبوبا ومقبولا من 
كل فرد في المجتمع » فالمثل يقول "رضا الناس غاية لا تدرك" ولكنك تستطيع أن تحظی 
بقيمة في مجتمعك إذا сай‏ بادرت في تحسين سلوكك وتحقيق ذاتك .. فالسلوك السيئ لا 
له شخص te‏ وا هو من حصالس اسان Ша он ав‏ .. لأن الکمال 

لله وحده سبحانه وتعالی. iiag..‏ غير موجودة ة في البشر. 

المفحوص : كلامك صحيح د :كارن وفلف مارو о‏ 
وتجاه الفرد الذي (يشرب الخمر) e‏ فالذي يشرب شخص عادي بالنسبة لهم ۰ ولكن المتعاطي 

الباحثة : معنى كلامك بأن نظرة الناس للفرد تنشأ نتيجة تقييمهم للجريمة التي 
ارتكبها حسنا .. إذن ما تقييمك للشخص الذي ارتكب جريمة اعتداء واغتصاب والشخص 
الذي یتعاطی المخدر؟ | 
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المفحوص : طبعا يختلف الوضع هنا .. فالاغتصاب جريمة أكبر لأنه يعتدي على 
الغير . 

الباحثة : إذن .. فأنت هنا تستطيع أن تقيم الجريمة وبالتالي مرتكب هذه الجريمة .. 
وفي هذه الحالة ستتخذ موقفا من هذا الشخص .. بالرغع من أنك شخص баў]‏ يوم بسلوك 
سيئ إلا أنك تراه سلوكا لا يضر بأحد .. وإنما ضرره عليه وحدك .. ولكن هذا الاعتقاد 
خطأ .. فأنت في هذه الحالة تضر نفسك بالدرجة الأولى e‏ وعائلتك من ناحية أخرى .. ونا ك 
من خلال المشكلات والمواقف التي تنشأ نتيجة التعاطي .. فأنت تعيش معهم وتتفاعل معهم 
وبالتالي فالأمر ليس مقصورا عليك وحدك. 

المفحوص : يصمت . 

الباحثة : حسنا .. دعني أكلفك بواجب منزلي عليك القيام به وإحضاره الجلسة 
القادمة وهو عبارة عن الآتي : 
-١‏ إعادة تأطير التفكير: 

وذلك من خلال إعادة تأطير فكرك تجاه موقف سيئ أو حادثة محرضة للتوتر 
والانزعاج بشكل يحول هذه الفكرة إلى انفعال اكثر إيجابية . ويمكن تنفيذ إعادة تأطير التفكير 
عن طريق : 

رؤية الشيء الجيد الحسن من خلال الشيء المزعج السيئ › حيث أنه 

بإمكانك النظر إلى Coal gall‏ السيئة وتقبلها .. ومن ثم تركز على العناصر الجيدة 

التي تنبثق منها › فمثلا قد يفصل الفرد من عمله .. فهذا موقف سيئ بالنسبة له .. 

ولكنه يستطيع أن يتقبله ويحدث نفسه بالتالي: " من سوء الحظ أن أفصل من.عملي 

ولكن لو فكرت جيدا .. فقد لا أجد فيه-ما يغريني على البقاء فيه أو اعتباره خسارة 

كبيرة أو كارثة .. فالأجور ضعيفة والترقيات رهن الأمزجة .. الخ .. فان خسارتي 

لعملي ليس فيها ما يجعلني أتأسف كثيراً. 

ومثال آخر : كأن يحصل طالب على درجات منخفضة في المدرسة وهو أمر غير 
مرغوب وغير مفرح .. ولكن يستطيع هذا الطالب أن يحدث نفسه بالآتي : 


"ان Uf‏ نلت درجات عالية قد يثير ذلك في نفوس رفاقي الغيرة والعداوة" 
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ومثال آخر : قد يرفض شخص ما من قبل محبوبته أو خطيبته ولکن هذا الرفسعض 
يستطيع أن یتحمله الشخص ویثقبله بان یحدث نفسه قائلاً : ' قد يكون هذا الرفض هو انسذار 
لمصلحتي ألا أسير في مواصلة زواج غير ناجح ظهرت بوادره من الآن .. وصسی أن 
تكرهوا شيئاً وهو خير لكم.. وعسى أن تحبوا شيئاً وهو شر لكم ". 

التعامل مع الأمور السيئة : وذلك من خلال البحث والتفتيش عن أسباب اضطرابك 
في نفسك.. وأقصد هنا بالمعتقدات والأفكار الخطأ التي تسبب لك هذا الاضط راب وعليك 
بمواجهتها من خلال الحديث المشجع مع الذات .. وسأشرح لك كلا منهما كالآتي mt‏ 

الحديث مع الذات : ابتدع بنفسك بعض المقولات الذاتية e‏ وكررها على ذاتك بقوة 
عدة مرات حتى تشعر وكأنها نقشت في ذهنك وحفظتها عن ظهر قلب.. حذار من تكرارهما 
ببغائيا « ولكن تمعن في كل كلمة تقولها وكأنك تدخلها إلى ذهنك بالقوة وتحس بكل مشاعرك 
بصحتها وفعاليتهاء فمثلاً تقول لذاتك: “يعاملني الناس بالطريقة التي يرغبونها وليست 
بالطريقة التي أرغبها.. إنه أمر سيئ ولكن علي MAb‏ 

الباحثة : هل ذلك واضح أم أشرح لك مرة أخرى ؟ 

المفحوص : لا .. شكراً .. كل شيء واضح. 

الباحثة : إذن لقاءنا الجلسة القادمة ولا تنسى إحضار الواجب المنزلي معك. 


الجلسة الرابعة 

الباحثة ( الترحيب بالمفحوص والاطمئنان على صحته )۰ , 

المفحوص ( يرد التحية ) . 

الباحثة : سوف نناقش في هذه الجلسة الوظائف البيتية التي كلفت بها في السابق.. 
حيث سنتناول المقولات والمعتقدات الخطأ التي يبالغ بها في وصف الحوادث ؛ وتضخم 
وقعها في النفس а‏ " لا أستطيع تحمل هذا الأمر". فلنبدأ بمناقشة هذه الأمور الواحدة تلو 
الأخرى حسب ترتيبك لها.. 

المفحوص : حسنا . 

الباحثة : لقد ذکرت بأنك " لا تستطيع تحمل رفض أي طلب لك وأنت ملح عليه. ' 
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المفحوص : نعم . 

الباحثة : فلتوضح لي ذلك بمثال . 

المفحوص Жа:‏ موضوع السيارة .. إذا كنت pall‏ إلى البيت من الخارج وأنا بحال 2 
عصبية .. فإني في هذه الحالة أدخل غرفتي وأدع مفاتيح السيارة بعصبية مع الأهل .. فا 
أردت الخروج مرة أخرى وطلبت المفاتيح منهم .. فإنهم يرفضون إعطاءه لي لأنهم يعرفون 
بأني سوف أخرج وأعمل مشاكل .. ففي هذه الحالة أشعر بأنني " لا أستطيع تحمل رفضهم 
هذا " لأني لازم آخذ المفاتيح. 

الباحثة : لماذا " لازم " تحصل على المفائیح ؟ 

المفحوص : لأنني أريد هذا الشيء .. ومادام إني أريده " فلازم " أحصل عليه . 

الباحثة : حسنا .. أنا أفهم بأنك تريد الحصول على مفاتيح السيارة ولکن لماذا Janay‏ 
الأمر يبدو وكأنه " لازم " ؟ ما الذي سوف یحصل إذا لم تحصل عليه ؟ 

المفحوص : في هذه الحالة أغضب عليهم ومن الممكن أن أرتكب حماقات. 

الباحثة : ولكنك تعرف إنهم منعوا عنك ذلك لمصلحتك . 

المفحوص : أنا أعرف أنه لمصلحتي .. حتى إذا مر علي أحد الأصدقاء .. فإنهم 

أيضاً يمنعوني من الذهاب معه ؛ لأنهم يعرفون إن المسألة فيها شيء Lad‏ وفي هذه 

الحالة أشعر بأني "لازم" أذهب مع صديقي بأي حال من الأحوال ولا يستطيع أحد 

الباحثة : أيضاً هنا تصر على إن الموضوع " لازم " يجري كما تشاء. 

المفحوص : نعم .. " لازم ' يعني " لازم " حتى في موض وع الفلوس .. إذا لم 
يعطوني ما أريد ففي هذه الحالة أرفع سماعة الهاتف على طول وأجلس بين أهلي وأكلم 
صديقي في موضوع المخدرات بكل وضوح.. وأتعمد أن أسمعهم ؛ حتى أوضح لهم بأني 
أستطيع أن أدبر لي مخدرات حتى لو لم يعطوني المال .. وفي هذه الحالة لا أحد يستطيع أن 
يكلمني منهم .. فأنا إذا آردت شيء " لازم " أحصل عليه.. وأيضاً أعاندهم. 

الباحثة : ولكنك أيضاً تعرف إن هذا العناد يضرك .. وانهم يتصرفون معك بهذه 

الطريقة لمصلحتك. 
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المفحوص : آنا آعرف ذلك .. وأعرف إني غلطان .. وأعرف إن آهلي على حسق.. 
بس " لازم " أعاندهم )13 لم يعطوني ما أريد. 

الباحثة : إذآ .. المسألة هنا مسألة ' لازم "و " يجب ؛ لأنها هي التي تسبب لك 
المشاكل وتؤدي إلى خلق الاضطراب الانفعالي .. فأنت في هذه الحالة تحول رغباتك إلى 
مطالب يجب تحقيقها بدون وجود خيارات في حال عدم تحقيقها .. وبدون وجود هذه البداشل 
فإنك تعرض نفسك للإحباط والفشل والعناد.. الخ. 
وكما ذكرت لك في السابق عندما شرحت نظرية (ABC)‏ ‹ فالمشكلة هنا ليست في (A)‏ وإنما 
في (В)‏ التي تتمثل في " لا أستطيع تحمل رفض مطالبي » و"" لازم أحصل على ما أريه' 
"ولازم أحقق الأشياء التي أرغبها " .. وهي جميعها مقولات مفروضة على الذات وتسبب 
التعاسة والشقاء والاضطراب النفسي .. وفي حالتك بالذات فأنت تغضب وتعاند لعدم تلبية 
الغير لرغياتك (А)‏ 

المفحوص : بالإضافة إلى ذلك.. فأنا إذا أردت شيئا ما .. فأنا هنا " لازم " أحصله 
اليوم أو لازم " أنفذ ما أريد اليوم وليس іш‏ .. مع علمي АЙ;‏ من الممكن تأجيل الموضوع 
للغد ‹ لكن " لازم " أحصل عليه اليوم Yla‏ وما уй‏ أصبر للغد.. 

الباحثة : لقد ذكرت Lead‏ " بأنك لا تستطيع تحمل بان يقلل أي شخص من شخصيتك 
أمام الآخرين ". 

المفحوص : نعم .. هذا صحيح .. طبعاً لن أرضى بأن يصغرني أحد أمام الآخرين. 

الباحثة : أنا أعرف АЎ‏ أمر مزعج .. ومن الصعب أن يتقبله المرء .. ولكن أحياناً 
يصادف المرء أفراداً يتصرفون بغباء وجهل e‏ وبطريقة غير اجتماعية ولكن الشخص العاقل 
هو الذي يضع في اعتباره gb‏ كل إنسان عرضة للخطأ.. وقد تكون هذه التصرفات نتيجة 
للغباء أو الجهل أو اضطرابه .. ولذلك فإن العقاب والتوبيخ لن يؤدي إلى تحسين هذا السلوك 
بل Lille‏ ما يؤدي إلى سلوك أسوأ .. والى الوقوع في المشاكل. 

المفحوص : ولكن إذا أنا تجاهلت الموضوع .. فهنا لن أستطيع تحمل з‏ يصفنسي 
البعض بأني جبان. 

الباحثة : ولكنك هنا تخلط بين الجبن والحلم .. فالشخص الحليم هو الذي يضبط نفسه 
عند هيجان الغضب مع قدرته على المواجهة e‏ ولكن الشخص الجبان هو الذي لا يقوى على 
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مواجهة من أساء إليه لضعفه .. ولذلك عليك أن توضح لمن أساء إليك بأنك قسادر عا 
مواجهته ولكنك تعفو عنه لكف الأذى وتجنباً للمشكلات. 
сай,‏ لن تصل إلى هذه الدرجة إلا بمجاهدة cull‏ .. فمن جاهد نفسه على التحلي بالفضائل 
والتخلي عن الرذائل فإنه يرثقي نحو الكمال والكمال لله سبحانه تعالى 6 ويحوز السعادة .. 
ولکن مجاهدة النفس لا تعني أن یجاهد المرء نفسه مرة أو مرتين أو أ کت » بل تعنى أن 
یجاهد نفسه حتی يموت » ذلك أن المجاهدة عبادة. 

المفحوص : ولكن لازم الشخص اللي أمامي يحترمني وبخاصة الشخص الذي في 
مثل سني.. وإنما الشخص الكبير في السن أو حتى الصغير في السن لا أهتم كثيراً له.. فهنا 
المسألة تختلف وأنا ممكن " أطنش " وأقول АЎ‏ هذا "جاهل " أي طفل .. ولكن مستحیل " 
أفوت " لواحد في مثل سني. 

الباحثة : لاحظ إنك ذكرت كلمة " لازم " هنا .. مع إنه " مش لازم " كل الناس 
تحترمك .. ولا تستطيع أن تقيم الفرد بمعيار من يحبهم أو يكرههم .. فكما تصرف "رضا 
حتى ولو اجتهدت في إرضاء الناس » لأنه كما ذكرنا سابقاً توجد بعض التصرفات غير 
اجتماعية وتتسم بأنها محبطة للذات ¢ وأن الأفراد الذين يتصرفون على هذا النحو فإنهم 
يتصرفون بغباء وجهل .. والشخص العاقل هنا لا يلوم نفسه ولا يلوم الآخرين › وإذا لامه 
الآخرون فإنه يحاول أن يعدل سلوكه إذا كان 055 أما إذا تأكد له أنه على صواب فإنه 
يدرك أن لوم الآخرين له دليل على اضطرابهم هم .. ويحاول أن يفهمهم .. وإذا أمكن فإنه 
يحاول مساعدتهم على التوقف عن الخطأ .. وإذا لم يستطع فإنه يحاول ألا يتعرض للأذى أو 
للالم بسببهم. كما أنك إذا أخطأت e‏ فلابد من اعترافك بخطئك وتحمل نتائجه » بدون أن تعد 
ذلك كارثة » أو أن يؤدي بك ذلك إلى الشعور بعدم الأهمية. 

المفحوص : أنا بصراحة ما أفكر في أن أضع أعذاراً اتصرفات الآخرين غير 
الاجتماعية أو التي " تنرفزني " .. لأني ما أتحمل تصرفاتهم هذه » وبالتالي " لازم " أتصوف 

الباحثة :أنت لم تفكر في ذلك سابقاً .. ولكنك تستطيع أن تفكر به حالياً وستری بأن 
الأمور سوف تختلف معك. 
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المفحوص : Ч‏ مرة صار لي موقف .. تقد كنت أقود السيارة وکان ورائي شسخص 
(ж)‏ بطريقة عصبية .. فاشرت له بيدي من سيارتي بقصد أن يتف АШУ‏ معه ولکنه مسر 
من أمامي بالسيارة بسرعة كبيرة » وفي تلك الحالة لحنته" حتى أوقفته .. وقلت :' لازم " 
ألحقه .. المهم إني نزلت من السيارة وضربته بالعصا .. وهنا .. نزل الجميع سواء الذيسن 
كانوا معه أو معي لكي يفضوا الخلاف .. وعموماً بعدها ذهيت بعيداً وأنا أضحك .. حتی 
إنهم استغربوا من موقفي ( أي الضحك ). 

الباحثة : هل كنت متعاطي ؟ 

المفحوص : لا - كنت طبيعي М‏ 

الباحثة : حسنا .. لنفترض إنك لم تضع في بالك ' لازم تنزل من السيارة وتضرب 
الرجل " .. ما الذي سوف يحدث f‏ 

المفحوص : في هذه الحالة أحس إني أنا جبان - وسوف ألوم نفسي وأقول : أنا 
غلطان لأني ما نزلت له » وسكت عن الموضوع. | 

الباحثة : لكن من الذي يقول بأنك لو سكت عن الموضوع تكون جباناً ؟ 

المفحوص : أنا أشوف الموضوع بهذه الصورة. 

الباحثة : إذن .. معنى كلامك إن زملائك الذين معك يعتبرون جبناء لأنهم حاولوا 
تجاهل الموضوع من البداية. 

الباحثة : أحياناً .. يحاول بعض الناس أن يتجاهلوا إساءة الآخرين АКС АЛ Lind‏ 
والبعض يتجنبها لخوفه من هؤلاء الآخرين. 

المفحوص : كلامك صحيح .. أحياناً زملائي يلقون إساءة ولكنهم يسكتون 
ويتجاهلون الموضوع .. ولكنهم إذا رأوا إن هذا الشخص الذي أساء إليهم لا يستاهل السكوت 
عنه فإنهم يتخذون موقف ويواجهونه .. ولكن فيه ناس يتجاهلون الإساءة كلية .. وهنا أقول 
لهم في وجههم أنتم جبناء. 

الباحثة : وكيف تسمح بأن تمشي مع جبناء إذا كنت تكزه الجبن ؟ 
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المفحوص : هذه هي الشلة الموجودة ولا أعرف أحد غیرهم .. قصدي شلة 


المخدرات. 
الباحثة : تقصد إن شلة المخدرات هي شلة جبانة ؟ 
المفحوص : نعم . 


الباحثة : إذن .. أنت تتعاطى ولكنك لست جباناً ! 

المفحوص : أنا مختلف .. وکل شخص على حسب شخصيته .. فأنا يقولون لي في 
البیت : إني آشبه واحد من آهلي " عصبي ومن أقل حاجة يثور" .. وأنا طالع علیه.. ولذ а-ы‏ 
إذا كان هناك موقف فيه مشكلة في البیت فان الأهل لا يتكلمون عنه وأنا جالس حتی لا اتخذ 
موقف تجاهها ؛ لأني لن أسكث " ولازم في هذه الحالة أن أتحرك واتخذ موقف " » فینتظرون 
خروجي من المنزل » وعندها یتکلمون عن المشكلة اللي حاصلة لهم. 

الباحثة : هل لاحظت کلمة " لازم " هنا ШАЙ‏ » " لازم أسوى شيء وأرجع ' 

المفحوص : نعم - کثیرا . 

الباحثة : أعتقد أنك درست عن موقف الرسول (صلی الله عليه وسلم) من کفار 
قريش وهو قدوة لنا.. مع إننا لن نصل إلى مستوى أخلاق الرسول (صلى الله عليه وسلم) 
ولكننا نحاول أن نصل. 

المفحوص : لكن الرسول (صلى الله عليه وسلم) غير .. واحنا غير .. والظروف 
' التي عاشها تختلف عن ظروفنا. 

الباحثة : طبعاً .. ولكن نحاول أن نقتدي به وبأخلاقه. وبذلك قد نتجنب الكشير من 
المشاكل التي نحن في غنى عنها .. فأنت تستطيع أن تحل المشكلة ولكن بطرق مختلفة » 
وليس باستخدام الأيدي فقط .. فال سبحانه وتعالى أعطانا العقل لنفكر به » والشخص الذكي 
هو الذي يستخدمه ويحاول أن پخلص نفسه من المشاكل ؛ لا أن يرمي نفسه فيها. 

المفحوص : كلامك صحيح .. لكن مع ذلك أرى إني من الصعب أن أفكر بهذه 
الطريقة. 

الباحثة : ومن قال لك إن الأمر هين .. أنا أعرف أن الموضوع يحتاج إلى جهد منك 
ومحاولات عدة .. ولكنك تستطيع القيام به مع مرور الوقت إذا أردت تجنب المشاكل e‏ 
والبداية تكمن في ملاحظة لغتك وكلمة " لازم " التي هي بداية المشاكل » والانفعالات السلبية 
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مثل الغضب والعناد والشعور باللثب.. الخ . فالحياة ليست مفروشه بالورود وعليك مواجهتها 
ومواجهة المشکادت التي تعترضك بتدریب نفسك على اس تراتیجیات Ly‏ 4 للتعامل مع 
المصاحب والمواقف الانفعالية e‏ وخاق أسلوب جدید من الحياة قائم على التوازن بيسن 
اللزوميات والرغبات 6 بحيث تكون الأخيرة هي الأكثر سيطرة في هذا النمط الجديد. 
فأنت قد تتزوج الفتاة التي تحبها وقد لا تتزوجها » وقد تنجح في المقابلة للوظيفة وقد لا تتجح 
وقد تلتحق بالوظيفة التي تريدها وقد لا تلتحق.. وفي هذه الحالة إذا فرضت على نفسك بأنك 
" لازم " تتزوج هذه الفتاة أو " لازم " تلتحق بهذه الوظيفة فإنك سوف تحبط وتيأس لأنك لم 
تضع البدائل في حسبانك في حال عدم تحقيق هذه الرغبات وأنا ИЯ‏ رغبات " وليست " 
مطالب " يجب تحقيقها. 
وعلى كل حال .. سوف أطلب منك إعداد قائمة توازن منها بين محاسن ومساوئ الأفكار 
الخطأ التي تراودك والتفكير بالخيارات والبدائل الأخرى تجاه المواقف التي تواجهك .. 
وأرجو منك إحضارها معك الجلسة القادمة. 
الجلسة الخامسة 

الباحثة ( الترحيب بالمفحوص والاطمئنان على صحته ) . 

المفحوص ( يرد على التحية ). 

الباحثة : سوف نناقش اليوم في هذه الجلسة فنية التخيل العقلاني الانفعالي وهي فنية 
تساعدك على تغییر مشاعر القلق والاكتئاب والغضب › إلى مشاعر مقبولة ¢ كالشعور 
بالأسف أو خيبة الأمل... ولذلك عليك الآن " تخيل بحيوية وبأقصى ما تستطيعه من ай y‏ 
أسوأ شيء يمكن أن يصيبك ‹ موقفا سین مثیرا لانزعاجك حدث لك » وتمادى مع 
انفعالاتك في التفاعل مع هذا الموقف المزعج » وتصعيد انفعالاتك ( أي القلق والكابة أو 
الشعور بالذنب .. الخ ) .. إذا استطعت التخيل » قل لي كيف تشعر ؟ 

المفحوص : هل يمكن أن أكتب ما أشعر به ؟ 

المفحوص : يعني .. أحيانا ممكن فيه ناس ينرفزوني بتصرفاتهم ويضايقونني .. 
وطبعاً Uf‏ لا أستطيع of‏ أسكت في هذه الحالة .. لازم أرد عليهم بشيء أقوى. 
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المفحوص : ممکن توصل للضرب طبعاً .. نا ما أقدر أمسك اعصابي. 


الباحثة : حسنا .. أريد منك الآن أن تبدل شعورك بالعه іш‏ والنرفزة والغد ب إلسى 
مشاعر أقل حدة » ولكن عليك أن تخلق حديث عقلاني منطقي مع الذات يساعدك على تبديل 
عواطفك ومشاعرك إلى الأخف والأضعف والأكثر ملاءمة مع الموقف. 

المفحوص : (یصمت لفترة) .. ممكن في هذه الحالة أن لا أعطي هذا الشخص 
الذي ضايقني أي اعتبار 3 اهتمام oe‏ فأدعه г;‏ وأترك المكان وأذهب إلى مکان ---ы‏ وإذا 
حصل لي هذا الموقف في المصحة مثلاً .. أحاول التوجه إلى غرفة أخرى فيها أشخاص 
يتكلمون ویضحعون ومستمتعین بوقتهم .. وأحاول أن أشاركهم.. وفي هذه الحالة أشعر بأن 
هذا الشخص سوف یتضایق أكثر.. لو أنا قمت بذلك. 

الباحثة : لماذا $ 


المفحوص : لأنه مثل ما يقول المثل " الحقران بقطع المصران ' فإذا هو شافني 
أضحك ومبسوط مع الجماعة الثانیین ؛ فبالتالي سوف " يموت من القهر ". 

الباحثة : آنت تعرف أن الرسول (صلی الله عليه وسلم) آوصانا بعمل بعض الأشياء 
في حالة الغضب . 

Li بالرغم من إني‎ .. 2022 и 
Ч اتکلم بمنطق وکلام عقلاني - لکن‎ Шз] مقتنع بكلامك .. وممكن أنا‎ ily أتكلم معاك الآن‎ 
صار الموقف بعدين .. أنسى العقل وأتصرف حسب الطريقة اللي تريحني ( بأني لازم أرد‎ 
.) اعتباري‎ 

الباحثة : نعم .. أنا أفهم ذلك .. فأنت تتصرف بهذه الطريقة نتيجة للعادات الفكرية 
المترسخة والتي ترتب .. مشاعر وسلوك متصلبین » ولا أعتقد КЕТТІ‏ 
بهذه العادات یجلب لك المشاکل والاذی . 

المفحوص : بالطبع .. بل والکثیر من المشکلات . 

الباحثة : ولذلك عليك إجراء هذا التمرين (التخیل العقلاني) لمدة (۳۰) يوماً بمععدل 
مرة واحدة Lye gy‏ على الأقل .. حثی تتحول هذه التمارین إلى مهارات وعادات تستبدل فيها 
العواطف والمشاعر الموذية إلى مشاعر أكثر ملاء‌مة وصحة نفسية .. ولکن عليك أن تكون 
صادقاً في نتفیذ هذا التمرین وأن تضع في بالك بأنك قادر على إجراء هذا التبديل العاطفي. 
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المفحوص : سأحاول إن شاء الله .. لكن لا أوعد بذاك .. Ў‏ آشعر بانه لن يتغير 
سي ۰۶ 

الباحثة : كيف تحکم وأنت al‏ تجرب بعد ؟ 

الباحثة : لا يستطيع الفرد -أحياناً - ن يكون قادرا على ضبط ذاته في كل الاوقلت» 
ولکن إذا عرف الأمور الذي تزعجه وحددها .. وحاول أن يتعلم ویفکر بصسورة أكثر 
عقلانية» فبامکانه أن يبدل مشاعره السلبية وغير المرغوبة, 

الباحثة : حسنا ¢ في هذه الحالة آرید منك أن توضح لي النتائج السليية التي تعرضت 
لها عند تعاطيك للمخدرات في الماضي .. وهل تعتقد أن هذه النتائج لها تأثیر على مستقبلك» 
ولا نتسی أن تذکر لي Lead‏ محاسن توقفك عن التعاطي وامتناعك عنه. 

المفحوص : بصراحة .. آشعر Gh‏ شخصيتي تغیرت بعد التعاطي .. وأصبحت 
علاقتي بأهلي متوترة جداً .. فأکون دائماً في حالة عصبية .. وققدت ثقتهم بي ؛ ودخلت في 
مشکلات مع الشرطة .. وفقدت دراستي .. وطبعاً هذا الشيء (طردي من الكلية) أثر تسایر 
цы‏ على مستقبلي .. بالاضافة إلى ذلك تم سجني کذا مرة بسبب التعاطي .. ولا أعتقد أنه 
يوجد ما هو أكبر من هذه (البلاوي) المشکلات. 

الباحثة : لكنك لم تذکر لي محاسن توقفك عن التعاطي وامتناعك عنه ؟ 

المفحوص : اعتقد بأنه لم يتم إتاحة الفرصة لي لكي أبدأ حياة جديدة .. لأنني بدون 
عمل ولا دراسة ولا أي شيء .. والفراغ كبير .. وكان علي أن أبحث عن بديل للمخدرات 
(الهیروین) ۰ فلجأت للخمر. 

الباحثة : هل تعتقد أن الخمر هو الحل .. وأن لجوءك لشرب الخمر يساعدك على 
حل مشكلاتك أو نسيانها ؟ 

المفحوص : بالعكس .. أنا عندما أشرب لا أنسى | لمشكلات بل أتذكرها أكثر .. لكن 
الخمر يريح أعصابي ‹ وأكون هادئ. 

الباحثة : قد يكون قاسياً وصعباً عليك أن تشعر بالارتياح بدون المخدر أو الكحول.. 
إلا أن معظم الناس يعيشون حياتهم مرتاحين » ويتعاملون مع مشكلات الحياة اليومية بدون 





¢ 


مخدر أو خمر .. ولو فكر الناس بأن المخدر والخمر هو الحل ‹ فإن حياتهم سوف تكون 
أسوأ بكثير » وسوف يترتب على ذلك نتائج سيئة ؛ وأخطار أكبر .. وأنت تعرف ذلك لأنك 
تعرضت لهذه الأخطار .. ولا أعتقد بأنك كنت مرتاحاً لذلك. 

الباحثة : لقد ذكرنا في إحدى الجلسات السابقة بأنه يوجد وسائل أفضل وأكثر صحة 
للحصول على الاسترخاء والراحة .. فهناك الرياضة وغيرها من النشاطات البدنية التي 
تستطيع ممارستها من خلال اشتراكك بنادي رياضي .. أو ممارسة الاسترخاء ¢ وتمارين 
التنفس الاسترخائية » كما أنه بإمكانك خلق وسائل ومنافذ تسلية ( مشل ممارسة بعصض 
الهوايات التي تحيها وتفضلها.. 

المفحوص : أنا أحب البحر .. ونخرج Lal‏ أنا وأصحابي في رحلات بحرية . 

الباحثة : ممتاز . 


المفحوص : لكن مع ذلك .. يظل هناك الكثير من وقت الفراغ .. لأنه مستحيل أن 
أخرج كل يوم في رحلة بحرية.. 

الباحثة : أنت تقصد انك بحاجة إلى وظيفة لكي تشغل وقت فراغك . 

المفحوص : Leda‏ .. فالوظيفة ستشغل وقتي» وسوف تغير نمط حياتي .. على الأقل 
لن أضطر إلى الذهاب مع أصدقاء السوء أو مجالستهم ومصاحبتهم. 

الباحثة : ولكنك لكي تحظى بوظيفة يجب أن تسعى إلى البحث عنها .. فأنت لا 
تتوقع أن تنال وظيفة بدون البحث عنهاء وتهيئة الأوراق اللازمة لذلك.: أليس كذلك ؟ 

المفحوص : طبعاً .. وأنا بالفعل أفكر في أن أقدم أوراقي إلى أكثر من جهة . 

الباحثة : ممتاز .. لكن عليك أن تتذكر دائماً بأن الأمور لا تسیر دائماً حسب ما نريد 
أو نحب .. وقد تتعرض للفشل في الحصول على وظيفة ما ويصيبك الإحباط.. PAB ay‏ 
عادي ولكنك إن قايلت الإحباط والفشل بالحزن الشديد والدائم » فإنك هنا تقود نفسك إلى 
الاضطراب ¢ والتعاسة » والشعور بالهم والحزن » وهذا لن يغير كثيراً من من الموقف الذي أنت 
فيهء بل يزيده سوءاً.. ولذلك عليك أن оја‏ هذا الفشل » ويكون:لك دافعاً في البحسث عسن 
وظيفة أخرى. 


المفحوص : (یصمت) ۰ 
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الباحثة : ومن الأقضل دائما أن تضع في اعتبارك " فنية إعادة تأطير التفکیر أو 
المشكلة" وهي إحدى الفنیات الخاصة بالبنية المعرفية ¢ حيث إنك تستطيع أن تحسول الفكرة 
التي نتجت عن موقف سيئ أو مزعج لك (كرفضك في وظيفة (La‏ إلى انفعال أكثر إيجابية 
وذلك من خلال رؤية الشيء الجيد الحسن من خلال الشيء المزعح السيئ .. هل هذا 
واضح. 

المفحوص : لكن إذا رفضوني في هذه الوظيفة مثلاً .. أين الشيء الحسن في هذا 
الموقف؟ أتصور АЙ,‏ موقف سيئ جدا بالنسبة لأي إنسان. 

الباحثة : أنا أعرف АЙ,‏ موقف سيئ .. ولكن تستطيع أن تنظر إلى هذا الموقف 
وتقبله بدون أن تعرض نفسك للتوتر والانزعاج .. قد تحزن قليلا وتتضايق وهذا يعد іні‏ 
عادياً وطبيعياً .. لأن كل إنسان عرضة لذلك. 

المفحوص : هل من الممكن أن توضيحي لي كيف " أطلع " الشيء الجيد الحسن من 
هذا الموقف المزعج ( رفضي عند التقدم للوظيفة ) ؟ 

الباحثة : في هذه الحالة تحدث ذاتك بالآتي : "من سوء حظي أنهم لم يقبلوني في 
هذه الوظيفة .. ولكن إذا قبلوني من يعلم ما الذي سوف (Мазм‏ قد تكون هذه الوظيفة متعبة 
جدا والأجر قليل والموظفين غير مريحين « وقد يكون المدير رجلا شديداً لن أتفاهم مه 
وقد يكون من الصعب أن أحظى بترقية .. الخ.. ولذلك لن أحزن كثيرا على عدم قبولي في 
هذه الوظيفة .. وتذكر هنا الآية الكريمة .. وعسى أن تكرهوا شيئا وهو خير لكم وعسى أن 
تحبوا شيئا وهو شر لكم.. 

١‏ لمفحوص : نعم .. ذلك واضح 

الباحثة : هل تستطيع أن ترى الشيء الجيد الحسن من خلال وجودك هنافي 
المصحة رغما عنك.. 

المفحوص : يفكر قليلاً .. نعم أستطيع أن أقول بأن أهم شيء حسن هو بأني أصلى 
الآن وأقرأ القرآن .. وبخاصة بالیل فأنا أصلي كثيرا . وإذا شعرت بالضيق أحاول أن آجلس 
مع المجموعة ولكني أكون مستمع Ый‏ .. أنا Lata‏ أحب أن дам‏ ولا أحب أن أتكلم کشیرا .. 
ولو تكلمث فإنني أتكلم كلمتين بس .. وساعات أقول لو ما استوى لي هذا الموقف (وجودي 
بالمصحة غصب عني) ممكن يكون شيء ثاني أتعس من هذا اللي أنا فيه .. وعسى أن 
تكرهوا nti‏ وهو خير لكم .. ممكن شيء ثاني أسوأ يصيبني.. 
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الباحثة : أحيانا .. يجد الشخص أن الموقف الصعب الذي هو فيه آهون كثيراً من 
مواقف صعبة يمر فیها آشخاص آخرین. 

المفحوص : کلامك صحیح .. أنا آشوف ناس عندهم بلاوي وأشياء فظيعة وقضايا 
ومع ذلك یضحکون وعایشین حیاتهم .. وفي هذه الحال أقول في نفسي الحمد لله على كل 
حال .. فأنا موقفي أحسن منهم بدرجات وأشوف مشكلتي بسيطة بالنسبة لمشاکلهم . وعندها 
أقول في نفسي أيضا: المفروض إني آخذ الموضوع ببساطة c‏ لأن مشكلتي أو موقفي أحسن 

الباحثة : أيضا .. عندما يكون الشخص في مثل هذا المكان لابد وأنه يفكر في أشياء 
كثيرة .. فهو يفكر في نفسه وأهله وأصدقائه .. لأنه يملك وقت فراغ كبير.. ويحاسب نفسه 
ويراجع حساباته » وخاصة إنك تكون عايش بدون تأثير مخدر أو كحول .. يعني بطبيعتك .. 

المفحوص : طبعاً .. أنا أفكر في أهلي وخاصة الوالدة .. وأرتاح عندما أسمع إنهم 
بخير.. وأقول في نفسي Ш‏ مش مهم .. أنا الحمد لله عايش ورجل غير متزوج » ولا يوجد 
عندي أحد غير الأهل الذين أفكر فیهم » بالرغم من إني آخذ موقف منهم لمعاملتهم لي. 

الباحثة : حسنا .. سوف ننناول فنية أخرى وهي فنية إعادة النظر بتفسير الأشياء 
على حقيقتها" » حيث АЙ‏ لابد من أن تعمل على تحسين فهمك ونظرتك وتفسيرك للأمور 
والحوادث التي تسبب لك الضيق ..وتجعلك تأخذ موقف سلبي من الأشخاص الذين تعتبرهم 
مهمين في حياتك.. وسأعطيك مثال على ذلك.. موقفك من والدتك عندما رفضست إعطاءك 
مفاتيح السيارة .. فأنا متأكدة من إنك فسرت موقفها هذا بأنه ضدك.. 

المفحوص : Legh‏ .. هذا الموقف ضايقني كثيراً .. ويجعلني أقوم بفعل أشياء لا أريد 
القيام بها » ولكن لأعاندهم Ый‏ .. فأنا لست طفلاً صغيراً يعاملونني بهذه الطريقة.. أنا رجل 
وهذه السيارة ملكي » وأتصرف فيها مثلما أريد .. فأنا لست جاهلا لكي يمنعوني من الخووج 
من البيت وقيادة السيارة.. 

الباحثة : أنت الآن في هذه الحالة تصرف بعناد e‏ نتيجة الأفكار الخطأ التي راودتك 
وأنت في Alle‏ غضب .. ولذلك كان تفسيرك للأمور с Wad‏ مما أوقعك في متاعب ومشاكل 
.. ولكنك لو حاولت sale}‏ النظر بتفسير هذا الأمر بطريقة إيجابية » فان تعاملك وتصرفائك 
ستكون إيجابية „Laj‏ 
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المفحوص : آنا أعرف ماذا تقصدين .. تريدين التول بان أمي تريد مصلحتسي ولا 
تريدني أن أخرج من البیت وأنا في هذه الحالة ( متعاطي أو شارب خمر ) ؛ حتى لا 
أتعرض للمشاکل .. الخ .. لكني أنا لست طفلاً .. فأنا day‏ وأعرف أدبر أموري. 

الباحثة : أنت تعرف بأنهم يريدون مصلحتك с‏ ولذلك أنت فهمت قصدي من طرح 
هذه الفنية ومناقشتها معك ... وعموما حتى لو كبرت ووصلت لأي سن فإن الأم ترى هذا 
الرجل لا يزال طفلها الصغير لخوفها عليه وحمايتها له.. ولذلك فأنت لا تستطيع أن تنكر بأن 
أخوك أو أمك يجلسون معك б!‏ ويكلمونك بهدوء ويظهرون مواساتهم ومس‌اندتهم لك e‏ 
فهذا يعني بأنهم يرونك Әз)‏ كبيراً Эйе‏ .. ولكنك في حالة الغضب أو التعاطي فأنت تكون 
شخصا آخر بحاجة إلى من يحميك من نفسك حتى لا تتعرض لمشكلات أكبر. 

المفحوص : يصمت . 

الباحثة : حسنا .. أريد منك الآن أن تفكر ببعض الأمور السيئة التي حدشت لك 
وتبحث عن الأمور الجيدة والحسنة التي قد تخرج من هذه الأمور السيئة.. وهذا تمرين عليك 
تأديته خلال هذا الأسبوع e‏ وسوف لتقي في الجلسة المقبلة إن شاء الله. 

الجلسة السادسة 

الباحثة ( الترحيب بالمفحوص والاطمئنان عليه ). 

المفحوص ( يرد التحية ). 

الباحثة : سوف نناقش اليوم فنية من الفنيات التي يمكن الأخذ بها ؛ لمناهضة الأفكار 
الخطأ التي تزعج الأفراد وتؤثر سلبياً على مجرى حياتهم » وهي فنية ترتكز على تحويل 
السيئ إلى ميزة » بمعنى أن يبحث الفرد عن الأمور الجيدة التي تخرج من الحوادث السيئة 
التي يتعرض لها في حياته .. هل ذلك واضح بالنسبة لك ؟ 

المفحوص : أعتقد ذلك .. فأنت طلبت مني أن أفكر بذلك في الجلسة السابقة Chal ss‏ 
منزلي .. ولكني نا لم أكتبه وإنما فكرت فيه وأفضل مناقشته معك شفوياً Yay‏ من الكتابة . 

الباحثة : المهم إنك فکرت في ذلك .. والآن سنبدأ بمثال من عفن دك يتناول أحد 
المواقف السيئة التي تعرضت لها e‏ ونحاول أن نبحث عن الأمور الجيدة الحسنة التي خرجت 
بها من هذا الموقف السپی. | 
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المفحوص : هل من الممکن أن توضحي لي ذلك بمثال من عندك حتی SLA‏ إنسي 
فهمت المطلوب ؟ 

الباحثة : نعم .. لنفرض أنك على علاقة بفتاة وترید الزواج منها ولکن بعد فترة 
سمعت آنها تزوجت شخصا آخر aly‏ تكن من نصيبك .. فهذا موقف سيئ قد يسبب لك. 
الضيق والألم » ولكنك تستطيع أن تبحث عن الأمور الجيدة من هذا الموقف. 

المفحوص : في هذه الحالة من الممكن أن أكون في حالة من الضيق والزعل وتسود 
الدنيا في عيني .. وبالرغم من إني أعرف أن ذلك قسمة ونصيب ув‏ لن أ استطيع أن 
أنساها » وسأظل أفكر في هذا الموضوح. 

الباحثة : في هذه الحالة تستطيع أن تخرج بشيء جيد من هذا الموقف السيئ. 

المفحوص : هل تقصدين إنها لو كانت من نصيبي .. ممكن يحصل شيء 

آخر مش زين)؟ 

الباحثة : بالضبط .. فمن الممكن أن تكتشف أن طباعكما مخت مختلفة .. أو إنك لا 
تستطيع أن تنسجم معها .. وقد تكون سيئة الطباع .. أو .. 

المفحوص : أو احتمال إنها لا تنجب .. أو قد تتغير معاملتها لي للأسوأهع مرور 
الأيام.. نعم .. نعم .. الآن عرفت ماذا تقصدين بهذه الفنية .. ولكن إذا الناس كلها فکرت 
بهذه الطريقة فالأمور كلها سوف تمر بسهولة وبساطة بدون تعقيدات أو ضيق .. واسمحي 
لي أن أقول لك بأنك ( ما شاء الله ) قد وصلت إلى مرحلة من العلم تجعلك تفكرين بطريقة ' 
ممتازة » بحيث إنك لا تشعرين بالضيق أو التعاسة في حالة إذا ما تعرضت لمشكلة » فأنت 
تعرفين كيف تخلصين نفسك من هذا المأزق. 

الباحثة : نعم .. ولكن الأمر ليس بهذه البساطة .. فنحن بشر ولدينا مشاعر 
وأحاسيس ۰ تغط نغضب ونفرح .. نزعل ونسعد .. ونبكي .. ونتضايق .. ونتعرض لكل هذه 
المشاعر الإيجابية والسلبية » ولا يوجد إنسان لا يشعر بالضيق أبدا أو لا يزعل .. ولا يوجد 
إنسان يعيش حياة سعيدة مطلقة .. فطالما الإنسان يعيش على هذه الأرض فهو عرضة لأن 
يرتكب الأخطاء (حتى في أبسط الأعمال) ... كما نلاحظ أن الأشخاص الأكثر حكمة 
وعقلائية يبدون في بعض الأوقات غير منطقيين في تفكيرهم. ولكن الشخص السوي الذي 
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يتمتع بالصحة النفسية هو الذي یحاول أن يقلل من مشاعر الانزعاج والضیق التي توثر سابياً 
على حياته. 

المفحوص : ولكني أعتقد أنه من الصعب على الإنسان العادي أن يفكر بهذه 

الطريقة. 

الباحثة : يجد الفرد Ua!‏ صعوبة في التفكير بمنطق وعقلانية .. وخاصة إذا ما كان 
في موقف مشكل .. وقد يلجأ في هذه الحالة إلى من يساعده في إيجاد الحلول المناسبة 
للمشكلة التي يواجهها .. وهذا ما أحاول القيام به معكم من خلال الجلسات العلاجية .. حيث 
تقوم مهمتي الأساسية على تعليم الأفراد كيفية تبديل طريقة تفكيرهم ومشاعرهم وسلوكهم 
وذلك عن طريق تعليمهم طرق وأساليب تبديل التفكير .. ولهذا السبب كنت أطلب منك أن 
تقوم ببعض التدريبات والوظائف البيئية والتي تتضمن أن تفتح سجلاً تسجل فيه أفكارك 
ومشاعرك وتصرفاتك .. وقراءة الكتب المفيدة أيضاً .. فالالتزام بأداء هذه النشاطات 
يساعدك على ممارسة تبدیل السلوك المطلوب .. كما يتطلب ذلك منك صبرا وجهداً. 
متضايق ومنزعج .. فأنا لا أرى حلا لهذه المشكلة .. بل على العكس فالجميع ضدي .. حتی 
أهلي لا يفكرون بي ولا يعيروني أي اهتمام .. وكل شيء ( ملفق ) ضدي .. فأنا لم أتعاط 
ولم أستعمل أي شيء ولكنهم أحضروني إلى هنا ظلم.. 

الباحثة : ولكن هل تعتقد أن شعورك بالهم والحزن » وإصرارك على عنادهم ) 
الأهل وأفراد المكافحة ( وارتكابك الخطأ تلو الآخر بهدف الانتقام منهم .. فهل سيغير ذلك 
من الموقف السيئ الذي أنت فيه ؟ 

المفحوص : أنا أعرف إنه لن يغير شيئا .. ولكن ماذا أفعل ؟ 

الباحثة : أحياناً .. لا يكون هناك سبب لاختلاف الأشياء Lee‏ هي عليه بالواقع .. 
وأنت حالياً تعيش هذا الموقف السيئ .. وهو حاصل لك بالفعل .. وبالتالي فإن شعورك بالهم 
والحزن لن يغير شيء من موقفك الحالي .. صح ؟ 

المفحوص : كلامك صحیح .. ولكن ( لازم بكون على هذا الحال ) ٠‏ 

الباحثة : )15 كان من أ لمستحيل عمل شيء تجاه الموقف | لصعب الذي تعيشه فإنه 
عليك أن تتقبله وإلا فإنك سوف تزيد الأمور سوء وصعوبة.. 
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المفحوص : بالفعل .. لأئي لو لم أكن متقبل الموضوع .. لكان هناك كلام آخر.. 
وبإمكاني أن أصعب الأمور وأوصنها إلى أعلى درجة.. 

الباحثة : وفي هذه الحالة سوف تضع نفسك بمأزق آخر.. 

المفحوص : أعرف ذلك .. ولكن طالما آنا في هذا الموقف » وأشعر بالظلم والحزن 
والهم.. فعلي وعلى أعدائي .. ولا يهمني أي شيء آخر .. 

الباحثة : ولكن ما الذي سوف تجنيه من ذلك .. وما هي الفائدة التي سوف تحصل 
عليها من تعقيدك لائمورء وزج نفسك في مأزق أنت في غنى عنه ؟ 

المفحوص : المهم إني ( فشيت غلي ) وبذلك أكون قد ارتحت . 

الباحثة : قد ترتاح حينها فقط .. ولكن بعد ذلك سوف تشعر أنك وضعت نفسك في 
موقف لا تحسد عليه .. وبذلك تكون قد دفعت الثمن غاليًا .. 

المفحوص : ( يصمت .. ) 

الباحثة : ولكنك تستطيع أيضاً أن تتعامل مع مشكلتك بدون أن تضع نفسك في مأزق 
«yal‏ وتلحق الأذى بك مرة أخرى .. وذلك بان تفكر بعقلائية ومنطق.. وترى الأمور من 
زاوية أخرى .. وتضع في حسبانك العواقب التي ستتعرض لها إذا ما استمريت في التفک یر 
غير العقلاني والمتهور.. فدائما توجد йз‏ وعليك اختيار المناسب منها والمريح .. فأنت 
تستطيع أن تفكر بطريقة أخرى إيجابية .. وذلك بتجنب المبالغة بتصوير المواقف السيئة أو 
غير السارة » والعمل على تحسينها .. وإذا لم تستطع فبإمكانك أن تتقبلها كما هي .. 
فالمواقف المؤلمة قد تؤدي إلى الاضطراب والانزعاج والتوتر.. ولكنها لا تصبح كوارث أو 
مصائب .. فذلك قد دی بك إلى الیأس والاحباط. : 

المفحوص : بس صدقيني .. أحياناً .. إذا الواحد كان محترم وطیب ویعامل النساس 
(زین) (ویکون على نیاته) .. فالناس هنا لا تحترمه ولا co pai‏ بل على العکس تكون 
معاملتهم له سيئة ویضحکون عليه .. ویستضعفونه. | 

الباحثة : على أي أساس بنیت کلامك هذا ؟ 

المفحوص : على أساس الخبرة اللي أنا عشتها » والواقع اللي أنا أعيشه .. وسوف 
أعطيك مثال من واقع حياتي .. فانا جربت إني لما أكون طيب مع الناس ( وما شي مع اهم 
تمام ) .. فإني لا ألقى منهم معاملة طيبة » ولكني عندما أغير معاملتي معهم للأسوأ مشسل أن 
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أتعامل معهم من منطلق البقاء للأقوى ٠‏ بدون أن أعطيهم أية آهمية أو احترام أو تقدير .. 
فني هذه الحالة أفعل ما يحلو لي » وأمشي رأي ‹ وأكون على كيفي .. وهذا الشيء أنا 
جربته أكثر من مرة .. وسوف أعطيك مثال آخر على صديقي الذي اعت بره أفضل مني 
بمليون مرة وأخلاقه عالية جدأ.. ولكن عند وجوده بين الشلة فإنهم يعاملونه باستهزاء ولا 
يحترمونه بل من الممكن أن يطلقوا النكات عليه.. لكني إذا كنت أنا موجود فإنهم يعملون لي 
ألف حساب ولا يجرؤ أي منهم أن يوجه لي كلمة تضايقني .. 

الباحثة : ولكن لو تعامل أفراد المجتمع مع بعضهم البعض بهذا الأسلوب » ففي هذه 
الحالة لن يكون هناك تعامل قائم على الاحترام والتقدير والتسامح بين الأفراد ¢ وسيتعامل 
الجميع من منطلق أن البقاء للأقوى » والاحترام والتقدير له » حتى ون كان على خطأ. 

المفحوص : بالضبط . 


الباحثة : ولكنك تستطيع أن تتعامل مع الناس وفق معايير المجتمع وعاداته وتفاليده 
وتكسب احترامهم وتقديرهم بدون اللجوء إلى القوة والعصبية cul e‏ تعرف أن رضا الناس 
غاية لا تدرك .. وإنك مهما فعلت فلن ترضي جميع الناس.. وفي هذه الحالة ما عليك سبوى 
أن تتعامل وفق معاييرك وأخلاقك وقيمك.. وإذا شعرت بأن الآخرين قد أساءوا فهم تعاملك 
الطيب والحسن معهم.. وقدروه على أساس أنه ضعف منك .. فما عليك سوى أن توضح لهم 
ait,‏ بإمكانك أن تعاملهم بالمثل أو باسلوب آخر » ولكنك لا ترغب في ذلك ؛ لأنك تتعامل 
معهم حسب رغباتك ومعاييرك ومبادئك » وليس وفق أخلاقهم السيئة . 
ومن جانب آخر .. يجب أن تضع حدوداً في تعاملك مع الناس .. ون لا تجعلهم یتمادوا في 
أن یعاملوك بسوء ویدون تقدیر .. وان كانت هناك فئة سيئة.. فما الذي یجبرك على التعسامل 
والجلوس معها من الاساس .. فانت بامکانك أن تختار الأشخاص الذين ترتاح لهم وتشعر 
معهم بالاطمثنان والتقدير. 

المفحوص : ALOIS‏ صحیح .. ولکن لا تتسي أن هناك قانون في الحياة وهو أن 
القوي يأكل الضعیف. 

الباحثة : ولکن هذا قانون الغابة . 

المفحوص : نعم هو قانون الغابة » ولكنه ينفذ في الحياة بين البشر .. وخاصة بين 
الأفراد الذين يشعرون أنهم مصدر قوة ( أفراد المكافحة ) فيعجبهم أن يستعرضوا قوتهم على 
الضعفاء » وخاصة المدمنين ؛ لأن المدمن عندما يكون متعاطي فهو لا يستطيع أن يدافع عن 
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نفسه إذا هاجمه أحد .. وعموما فأصابع يدك كلها ليست واحدة .. ف هناك يوجد أفراد لا 
نعرف ما بداخلهم » وما هي المشاكل التي تواجههم » والأزمات التي يمرون بها .. ومع ذلك 
يتلقون معاملة سيئة بدون سبب .. المفروض أن يكون هناك أسلوب وفن في التعامل مع 
الآخرين . - وليس لأني مدمنا - معنى ذلك أن أتعرض للاحتقار والنبذ والمعاملة السيئة .. 
فلذلك أحاول أن أحصل على اعتبار زائد من الآخرين.. من خلال استعراضي لقوتي بأن لا 
أرضى بأن يوجه لي أي أحد كلمة لا تعجبني. 

الباحثة : ولكنك في هذه الحالة .. ألا تشعر بأن الآخرين سوف يحترمونك لخوفهم 
منك » وليس لإعجابهم بشخصيتك أو لشخصك ؟ 

المفحوص : ( يصمت ) .. طبعاً إذا أنا تعاملت مع الناس بشكل جيد وبأسلوب حلو 
فبالتالي سوف يحترمونتي ويعاملوني بالمثل .. هذا إذا كان هؤلاء الناس محترمين أصلاً .. 
ولكن توجد فئة من الناس يجب أن توقفهم عند حد معين › У]‏ فإنهم يفهمون طيبتك معهم 
على أنه ضعف وخوف .. فهنا لازم أغير معاملتي لهم ؛ لكي أثبت لهم بأني لست ضعیفاً كمل 
يظنون. 

الباحثة : حسنا .. سأطلب منك واجب منزلي .. أريدك أن تتخیل بعض المواقف 
التي تعرضت لها » وتحتوي على سوء تفاهم أو سوء علاقة مع زملائك أو أفراد.. وتصرفت 
فيها بطريقة غير عقلانية .. وتحاول بعدها أن ترصد لي الأحاديث السلبية التي ترددها 
لنفسك وقتها . 

المفحوص : نعم .. واضح. 

الجلسة السابعة 

الباحثة ( الترحيب بالمفحوص والاطمئنان على صحته ). 

المفحوص ( يرد التحية ). 

الباحثة : سوف نتناول في هذه الح لجلسة بعض الفنيات التي تساعدك على السيطرة 
على مشكلاتك الانفعالية والسلوكية » مثل فنية الأحاديث مع الذات العقلانية المنطقية » وفنية 
الحوار مع الذات الفعال » وأنا أذكر أني قد طلبت منك أن تقوم بذلك كواجب منزلي. 
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المفحوص : نعم .. لقد بحثت لك عن الاحادیث التي تخطر دائماً على بالي .. 
وتجعلني في الوقت نفسه آشعر بالحزن والضیق » والاصرار على الاستمرار في الخطأ. ші,‏ 
ساقول لك بکل صراحة إن آهم ما پشفلني الآن هو (الانتقام). 

الباحثة : الانتقام м‏ 


المفحوص : نعم .. فأنا دائماً آردد في ذهني " الیوم الذي سأخرج Ай‏ من هنا سوف 
آنتقم من الذين تسببوا في مشكلتي هذه " وسالوم أهلي لأنهم لم يصدقوني.. فأنا مظلوم *ء " 
وسوف آعاتب آخي АН‏ يقم بزيارتي ولو مرة واحدة ct‏ "وسوف أعاتب أهلي لأنهم لم 
یتصلوا بي " » " وسوف أعاتب صديقي للسبب نفسه " ؛ "ما بمشي سيدة " » "سوف أخرج 
من البيت وساکون حياتي بنفسي بدون مساعدة أحد ". 

الباحثة : وهل أنت متأکد من أنك تشعر بشعور أفضل عندما تردد هذه المقولات؟ 

المفحوص : أشعر أحياناً بانني سأرتاح إذا سبيت الألم للناس الذين آنوني وأوقعوني 
في مشاکل ‏ فأنا لا يد لي فيها .. صدقيني نحن حياتنا مثل الدوامة .. لا مخرج منها ولا مفو 
.. حتى إذا حاول الواحد منا أن (يمشي سيدة) فالآخرون لا يتركونه في حالة .. وبعدين أنا 
تعودت على هذه الحالة .. أو على هذه الدوامة. 

الباحثة : حسنا .. ولكن هل أنت متأكد من أنه لن ينالك الضرر إذا ما تسببت في 
إلحاق الضرر بالآخرين ؟ 


المفحوص : (یصمت) . 
الباحثة : طيب .. قل لي ما هي الفائدة التي ستعود عليك من هذه الأحاديث.. في 
حال تطبيقك لها ؟ 


المفحوص Айма:‏ .. أنا أعرف إنه لن أنال فائدة سوى إني (طلعت غيظي فيهم) 
وهذا الشيء الذي سيشعرني بالراحة .. حتى وإن عاقبوني أو سجنوني.. فذلك لا يهمني .. 
فأنا عايش والسلام. 

الباحثة : ولكنك لا تعيش حباة سوية مثل باقي الناس e‏ الذين لهم طموحاتهم وأمالهم 
وأحلامهم .. فحياتك كلها ما بين أصدقاء السوء والمخدرات والمصحة والعيادات ДА...‏ هذا 


صحيح ؟ 
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المفحوص : ولكنهم لم يعطوني الفرصة لتحقيق ذلك .. فأنا حاولت أكثر من مرة أن 
التحق بوظيفة .. وأذكر إني قلت لك هذا الكلام قبل أن أدخل المصحا.. عندما كنت أتردد 
على العيادة الخارجية .. وأتوقع أنك الآن تفولين أن هذا الشاب كاذب .. والدليل وجوده.الآن 
معي داخل المصحة .. وأنا لا ألومك إذا فكرت بي على هذا النحو .. لأن أي شخص أخر 
مكانك سيفكر بالطريقة نفسها ... 

الباحثة : اسمح لي أن أوضح لك نقطة هنا .. أنا لا أستطيع الحكم على الشسخص إذا 
كان كاذبا أو صادقا إلا من خلال تصرفاته وسلوكه .. وقد تكون صادقا في رغبتك بأن 
تعيش حياة مستقرة .. وأن تلتحق بوظيفة وتكون أسرة.. فهذه هي أحلام كل شاب عاقل 
سوي .. ولكن في حالتك قد تتأجل هذه الأحلام بفعل عوامل أخرى .. ولكن لا يمنع ذلك مسن 
أنك تفكر بها وتحلم يتحقيقها. 

المفحوص : تقصدين بالعوامل الأخرى .. المخدرات .. نا أعرف ما الذي تريديسن 
قوله.. ولكن أنا جربت وامتئعت عن التعاطي فترة .. وحاولت أن (أمشي سيدة) ولکن 5 
صدقيني .. الناس لا تتركني في حالي .. فيصيبني الإحباط مرة أخرى .. وهذه هي الدوامة 
التي ذکرتها لك سابقا. 

الباحثة : حسنا .. ولکن كما ذکرت لك سابقا .. يوجد Шз‏ هناك البدائل التي لسو 
اخترناها » وفکرنا فیها » لتغيرت نظرئنا للحياة » وتغير تفکیرنا ومن ثم سلوکنا وتصرفاتنا .. 
وأنا ذكرت لك أن الأفكار اللاعقلانية المفروضة على الذات » هي سبب الاضط راب 
والإزعاج .. وأستطيع أن أقول لك بأنك تمتلك بعضا من هذه الأفكار اللاعقلانية واللامنطقية 
© والتي استشفيتها من خلال هذه الجلسة - وهي أفكار قد أشار إليها (أليس) صاحب نظرية 
العلاج | لعقلائي الانفعالي الذي كلمتك عنه في أول لقاء بيننا. 

المفحوص : نعم .. أذكر ذلك . 

الباحثة : من ضمن هذه الأفكار والتي أشرت إليها أنت من خلال أحاديثك السلبية مغ 
الذات هي : " أن بعض التصرفات تكون مرعبة أو شريرة ؛ وأن الأفراد Call‏ يرتكبون هذه 
التصرفات يستحقون اللوم الشديد ". 

(لمفحوص : نعم .. هذا صحیح . 

الباحثة : بالطبع لا .. لأن هذه الفكرة غير منطقية .. وسأقول لك لماذا هي كذلك.. 
لان الأعمال الخطأ والشريرة قد تكون نتيجة لغباء الأشخاص أو جهلهم أو نتيجة لاضطرابهم 





HE 


.. ولا تنسی أن كل إنسان عرضة للخطأ .. ولا يؤدي العقاب والتوبيخ بالضرورة إلى 
تحسين السلوك بل غالبا ما يؤدي إلى سلوك أسوأ .. أو إلى اضطراب انفعالي أشد . 


المفحوص : معنى هذا إني يجب علی أن أسامح كل إنسان يعاملني بسوء .. بحجة 
إنه غبي أو جاهل .. وأعيش طول عمري سامح الناس على سوء معاملتهم وعلى أخطائهم 
التي لا تغتفر أحيانا .. أنا لا أستطيع أن أتعامل معهم على هذا النحو .. وإنما كل إنسان يغلط 
علي » يجب أن أوقفه عند база‏ حتى يلزم حدوده. 

الباحثة : ولكن كما قلت لك هناك دائماً بدائل .. يجب الأخذ بها والتفكير بها .. 

المفحوص : ما البديل الذي من الممكن الأخذ به في هذه الحالة ؟ 

الباحثة : أولاً يجب عليك أن تفكر بعقلانية وتقتنع بهذه البدائل اقتناعا تاما » ШУ‏ في 
حياتك السابقة قد تعودت على أن تفكر وتتصرف بأسلوب معين .. واعتقد أنه من الصعب 
عليك أن تبدل ذلك LIS‏ ومرة واحدة .. ولكني أؤكد لك АЙ,‏ بإمكانك تغيير بعض الأفكار 
والتصرفات تدريجياً بشرط أن تقتنع بها وتؤمن بها .. وبإمكانك أن تفكر بطريقة تجعلك 
تشعر بأمان أكثر » وأقل إحباط.. وذلك كالتالي : 

_ " صحيح أنه توجد بعض التصرفات غير اجتماعية وتتسم بأنها محيطة لاسذات» وأن 

الأفراد الذين يتصرفون على هذا النحو فإنهم يتصرفون بغياء وجهل.. والشخص العاقل هو 
الذي لا يلوم نفسه ولا يلوم الآخرين.. وإذا لامه الآخرون فإنه يحاول أن يعدل سلوكه إذا كان 
خطأ.. أما إذا تأكد له أنه على صواب فإنه يدرك أن لوم الآخرين له دليل على اضطرابهم 
هم .. ويحاول أن يفهمهم .. ولذا أمكن فإنه يحاول مساعدتهم على التوقف عن Ы‏ .. وإذا 
لم يستطع فإنه يحاول ألا يتعرض للأذى أو للألم بسببهم » وعندما يخطئ هو فإنه يعترف 
بخطئه ویتحمل تبعاته » ولكنه لا يعد ذلك كارثة .. ولا يؤدي به إلى الشعور بعدم الأهمية .. 
Ul,‏ أذكر إني تكلمت معك في هذا البديل العقلاني .. 

المفحوص : نعم .. الآن تذكرت .. ( ود يصغى باهتمام أكثر ) . 

الباحثة : حسناً .. ولكنك لم تحاول أن تطبق هذه الفكرة عند تعاملك مع الآخرين. 

\ لمفحوص : سأحاول أن أطبقها .. لأنه لدي فضول في كيفية رد فعل الاخرین عند 
تغيير معاملتي لهم .. وأيضاً آرید أن أعرف كينية رد فعلي في هذه الحالة.. 





-444- 


الباحثة : حسنا .. ولكن عليك في البداية أن تبدل حديثك مع الذات » وأريدها هذه 
المرة أحاديث إيجابية وعقلائية .. وتحتوي على عبارات Lill‏ والتشجيع على الاستمرار نحو 
الأفضل .. والى جانب ذلك أطلب منك أن تفتح سجلاً ترصد ‏ فيه آلامك ومعاناتك الناتجة 
عن تعاطيك للمخدرات وادمانك علیها.. ومن جهة آخری عليك أن تعسجل لي المسرات ۱ 
والممیزات التي کسبتها عند اقلاعك عن المخدر لفثرة.. 

المفحوص : إن شام ail‏ . 

الجلسة الثامنة 

۰ الباحثة ( الترحیب بالمفحوص والاطمثنان عليه ). 

المفحوص ( يرد التحية ). 

الباحثة ( استلام الواجب المنزلي من المفحوص .. ومناقشة بعض المعتقدات الخط] 
التي يؤمن بها المفحوص والتي استشفتها الباحثة من خلال الجلسات السابقة ). وقد واجهت 
الباحثة المفحوص ببعض هذه المعتقدات الخطأ » وطلبت منه إيجاد المعتقد البدیل العقلاني 
المناهض .. وذلك في ضوء استفادته من الجلسات السابقة .. وأهم هذه المعنقدات الخطأ التي 
يعتنقها كالتالي : 
" لا أستطيع أن أضبط ذاتي وأعصابي إذا ما آزعجني الآخرون " ... آرید منك of‏ تعطيني 
البدیل العقلاني لهذا المعتقد ؟ 

المفحوص : (یفکر) ... هل تقصدین أنه يجب علي أن أضبط أعصابي إذا سا 
آز عجني آحدهم f‏ 

الباحثة : نحن اتفتنا في الجلسات السابقة على أن لا تستخدم كلمة "يجب" عند 
حديثك مع الذات e‏ وإنما هناك مصطلحات وعبارات عديدة تستطيع أن تعبر عنها Le‏ يدور 
بداخلك .. ففي هذا المثال بإمكانك القول كالتالي : 
" لا أستطيع أن أكون قادراً على ضبط ذائي في كل الأوقات وبصورة مطلقة:؛ ولكن إذا 
عرفت الأمور التي تزعجني وحددتها » وحاولت أن أتعلم وأفكر بصورة أكثر عقلائية ؛ 
فبإمكاني تبديل مشاعري السلبية '. 


المفحوص : (يصمت) . 
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الباحثة : وبإمكانك أن تقول لذاتك أيضاً ما يلي : " لا أرغب أن أكون منزعجاً » 
ولكني أستطيع أن أقاوم الانزعاج " بدلاً من أن تلقن نفسك بأنك لا يمكنك تحمل الانزعاج 
وتصرفات الآخرين. 

المفحوص : أنا أعرف إن هذا هو الكلام المعقول ولكني لا أستطيع أن آنفذه وقتهاء 
أي حين أتعرض لهذه المواقف المزعجة. 

الباحثة : ولذلك أنا أطلب منك أن تدرب نفسك على خلق هذه الأحاديث الإيجابية 
وتبديل المعتقدات الخطأ بأخرى عقلانية وإيجابية » لأنك مع مرور الوقت سوف تسلك 
بالطريقة التي تلقن بها تفكيرك من أحاديث وحوارات مع الذات عقلانية ومنطقية. 

المفحوص : نعم .. لقد حاولت أن أخلق حواراً مع ذاتي قبل أيام .. هل تحبين أن 
أقوله لك .. فأنا كتبته في ورقة عندما طلبتي مني ذلك كواجب منزلي. 

الباحثة : نعم .. تفضل . 

المفحوص : أنا جلست مع نفسي وجاء على بالي هذا الحوار : 

* برجع أبيع مخدرات مثل الأول . 

- لا ترجع ( يا فلان ) لهذا الشيء .. لأنه ما بيفيدك .. ويمكن تنمسك . 

* لا .. ما ينمسك .. لأني هذه المرة سأفكر بطريقة ثانية وهي إني سأمتنع عن 

التعاطي لأنه في حالة مداهمتي سيكون تحليل البول عندي نظيف وما فيه مورفيق .. 


وهذا أهم دليل بالنسبة لهم. 
- لكن يمكن يبعثون لك واحد من زمايلك (مخبر) وبعدين تنمسك في قضية أكبر 
وهي التجارة: 


Ok *‏ .. سأظل أشرب بس. 

- بس يمكن يجرك الشرب لمشكلات كثيرة أيضا. 

Ok *‏ .. في هذه الحالة سأشرب بقياس وسأظل لوحدي. 

- ولكن لو شرب معك شخص أخر .. وكنت في حالة غير طبيعية (سكران) 
وحصلت مشكلة بسبب هذا الشخص (مشاجرة مثلا) فإنك لن تقف لتشاهد.. بل 
بالتأكيد ستؤازره .. وهنا ستدخل في مشاكل. 
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* لا .. في هذه الحالة سأهرب . 

- ولكن افرض إنك لم تتمكن من الهرب .. ومسكوك الشرطة. 

* الحل اني لازم أمشي سيدة علشان يحتار عدوي فيني. 

الباحثة : ممتاز .. هذا حوار فعال جداً مع الذات. 

المفحوص : ولكن لو كل الناس عملت هكذا .. لن تقع مشاكل .. ولو أنا فكرت على 
طول بهذه الطريقة فإني لن أتعرض لمواقف صعبة .. وأشعر إنه من الصعب إن الواحد 
يفكر على طول بهذه الطريقة المثالية. 

الباحثة : ومن قال لك إنها طريقة مثالية .. بل هي عقلانية ومنطقية وتساعدك على 
أن تعمل على تغيير نفسك ومساعدتك ЙД!‏ .. فأنت عندما تفكر بأنه قد مضى وقت طويل 
على وجود هذه المشكلات في حياتك لدرجة أنك لا تستطيع أن تفعل أي شيء بخصوصها 
الآن .. فأنك تكون قد اعتنقت فكرة خطأ واستسلمت لها .. وهذا سوف يؤثر عليك بصفة 
دائمة طوال حياتك. 

المفحوص : ولكن مثلما قلت لك سابقاً .. أن الواحد منا یکون قد تعود على أن تسیر 
حياته على نمط واحد .. وبالتالي يتعود على مجاراة ذلك .. فأنا لا أستطيع أن أغير حياتي 
للأفضل إذا لم يعطوني الفرصة لتحقيق ذلك. 

الباحثة : بل تستطيع أن تتعلم من خبراتك الماضية e‏ وأن تتعلم كيفية إثارة 
التساؤلات حول بعض المعتقدات المؤلمة التي اكتسبتها من واقع خبراتك وخبرات الآخرين؛ 
وعليك أن تبحث دائماً عن البدائل الواقعية والمنطقية لهذه المعتقدات المؤلمة .. فأنت لا 
تستطيع أن تغير الماضي .. ولكن بإمكانك التعلم منه والاستفادة منه وتغيير نفسك .. فذل.ك 
حق لكل فرد وفي أي وقت. . 

المفحوص : نعم .. لقد فهمت ما تقصدين . 

الباحثة : وأريدك أن تعرف دائماً بائه على الرغم من صعوبة تغيير ما سبق أن 
تعلمته في حياتك .. إلا أن ذلك ليس أمراً مستحیلا .. فأنت تستطيع ذلك طالما تسکت 
بالأفكار والمعتقدات العقلانية الصائبة. 
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الجلسة التاسعة 

الباحثة ( الترحيب بالمفحوص والاطمتنان عليه ). 

المفحوص ( برد التحية ). 

الباحثة : سوف نناقش في هذه الجلسة بعض الأفكار اللاعقلانية المرتبط4 بالناحية 
النفسية » والتي تسبب الاضطراب والانزعاج لمن يعتنقها » من هذه الأفكار أن يعتفد الفرد 
بان تعاسة الأفراد تعود أسبابها دائماً إلى بعض الظروف الخارجية .. وهي تفرض عليهم من 
الأشخاص والأحداث الخارجية . 

المفحوص : بالضبط .. وأنا لا أعتبرها فكرة خطأ .. لأني أنا خير مثال على ذلك» 
li‏ هنا يالمصحة c‏ يسبب ظلم أهلي وأفراد المكافحة .. وكل الذي أنا فيه (تلفيق في تلفيق) 
.. والتعاسة التي أعيشها بسببهم .. ختی عندما طردوني من الكلية.. فالإدارة أيضاً قضت 
على مستقبلي . 


الباحثة : ولکنك كنت آیامها متعاطي .. فکیف ظلموك وأنت .. 


الفرصة.. فهم طردوني على طول .. دون إعطائي فرصة آخری لكي أثبت لهم بأنني عند 
حسن ظنهم في حالة إذا ما سامحوني .. ولكنهم جعلوني أشعر بأنني لا قيمة لي ولا اعتبار 
بسبب تعاطي المخدرات .. ولذلك قررت من يومها أن أتمادى في التعاطي . 

الباحثة : أنت تعود مرة أخرى للأحاديث السلبية والمعتقدات الخطأ التي تحملها تجاه 
ذاتك .. فأنت لست فاقدا لذاتك واعتبارك بل إنك شخص مخطئ فقط.. وعليك أن تقتنع بذلك 
لأنه في هذه الحالة لن تتمادى في التعاطي › وإنما سوف تقوم بتحسين سلوكك .. واست ‏ 
تعرف - كما ذكرت لك سابقاً -أن السلوك السيئ لا يقابله شخص سيئ .. وإنما السلوك 
السيئ من خصائص الإنسان غير المعصوم عن الخطأ .. كما أنه في حالة إقلاعك أو 
امتناعك عن التعاطي فليس معنى ذلك أنك ستنال رضا جميع أفراد المجتمع وحبهم ؛ ولن 
تكون مقبولاً من كل فرد .. فالمثل يقول " رضا الناس غاية لا تدرك " . 

المفحوص : كلامك صحيح .. هل تصدقین بأني أفكر كثيرأ في дь‏ لدرجة معها 
لا أستطيع الجلوس مع باقي الزملاء .. فانام کثیرا حتى لا آفکر» لأني تعبت من التففير .. 
وخاصة بالناس الذين يريدون أن ينالوا مني. 
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الباحثة : ولماذا تظن أن هناك من يريد أن يؤذيك ؟ 

المفحوص : الدليل هو وجودي هنا . 

الباحثة : ولكن وجودك هنا دليل على رغبة الناس بمسساعدتك ¢ ومحاولة منسهم 
لإصلاحك.. مع العلم بأنك كنت من المترددین دائماً على المصحة للعلاج.. ولكنك تنظر إلى 
الأمور من الناحية السلبية وليست الإيجابية .. وذلك АЙ‏ مازلت تحمل بعض المعتقدات 
الخطأ التي تولد لديك Ма)‏ بل وتضعف تحملك لهذا الإحباط » وبالتالي فان نلك يؤشر 
على سلوكك. 

المفحوص : ولكن ذلك ليس بيدي .. ( ویصمت) . 

الباحثة : بالطبع إنه بيدك .. فبإمكانك التحول إلى معتقد جديد منطقي وصائب يؤشر 


дды ак д 
المفحوص : ستقولین لي بأنه يوجد بدیل لهذه الفكرة .. ولكني لا آری أي بديل في‎ 
هذه الحالة.‎ 


الباحثة : بالتأکید يوجد دائماً بدپل لكل معتقد أو فکرة خطأ نعنتقها .. نحن أتفقنا فسي 
البداية على أن نظرية العلاج العقلاني الانفعالي تركز على أن الفسرد هو الذي يسبب 
الاضطراب الانفعالي لنفسه حين يضخم الأمور ويهول في تصور الأحداث والمواقسف 
ونتائجها .. ولذلك فإن طريقة العلاج هنا تركز على المعتقد » والكلام مع الذات » والمواقفف 
التي تسبب الاضطراب الانفعالي والاضطراب السلوكي واستمرار يثهما.. وبدون تبديل هذه 
المعتقدات والأفكار الخطأ АҢ‏ يستحيل تبديل الاضطراب الانفعالي والسلوكي .. ولذلك على 
الفرد أن يعرف بأن اضطراباته وانفعالاته تتكون نتيجة لادراكاته وتفويمه لامور وحكمه 
عليها .. وهو يستطيع Г)‏ يسيطر عليها ويضبطها أو يغيرها ويتجنب أثارها السيئة الضارة 
إذا فكر بطريقة سليمة وعقلانية .. والشخص العاقل هو الذي يعرف أن التعاسة تأتي غالبا 
من داخل النفس » وأن يدرك أنه من الممكن تغيير ردود أفعاله نحو المضايقات الخارجية 

وذلك بإعادة النظر فيها .. 

المفحوص : (يصمت .: ويسرح قلیلا] .. أنا حاولت في فترة من الفترات .. أو في 
الفترة الأخيرة أن أمشي مع (ناس نظاف) .. لا يتعاطون ...ولا يشربون الخمر .. ولا 
يدخنون السجائر .. وهم زملاء بمعنى الكلمة .. وأنا كنت أحترمهم hap‏ حتى إني أحاول بألا 
أدخن أمامهم .. مع العلم بأنهم يعرفون أني كنت أتعاطى الخ .. 
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الباحثة : أعتقد أنك كنت مرتاحا في تعاملك معهم . 


المفحوص : نعم كنت مرتاحا جدا .. فلا توجد مقارنة بينهم وبين من كنت gad‏ 
الباحثة : هل تعتقد أنهم أثروا عليك بصورة جيدة ؟ 


المفحوص : بصراحة .. نعم .. لقد أصبحت أفضل من السابق بكثير .. يكفي أنهم 
يتعاملون معي بدون مصلحة .. لأن التعامل مع المدمن MY‏ وأن يكون فيه مصلحة .. فهم 
يلجئون إلى بعض إذا كانوا بحاجة إلى المخدر أو الشراب.. أما أن يسألوا عن بعضهم أو 
يهتموا يبعضهم البعض .. فهذا مستحيل:.. أما هؤلاء الذين صرت أمشي معهم .. فسهم 
يعاملوني بدون مصلحة أو تكلف.. بل بالعكس فهم يهتمون بي ويراعونني في كل شيء.. 
حتى أنهم إذا أرادوا أن-يقدموا لي خدمات فهم يقدمونها بأسلوب غير مباشر حتى لا 
يشعروني بذلك .. وأنا Legh‏ أقدر لهم ذلك .. وحتى لو كنت Ш‏ بحاجة ماسة إلى شيء معیسن 
فإنه من المستحيل أن أطلب منهم شيء .. بالرغم من أني متأكد بأنهم لن يخذلوني 
وسيعطوني ما أريد .. ولكني أخجل منهم .. فأسلوبهم جميل في التعامل .. وكلامهم .. 
ومعاملتهم . 

والشيء الذي يضايقني الآن هو إني أفكر كيف (ілім‏ معهم وخاصة بعد خروجي 
من المصحة .. لأنه يجب أن أكون في مستواهم.. لازم أتوظف .. وأصلح سيارتي .. وأبسط 
شيء إنه لازم أرد العزومة.. لأنهم هم باستمرار يعزموني .. ويدفعون عني .. وفي الوقفت 
نفسه Ш‏ أعرف إنهم مبسوطين معي .. ويحاولون أن يجعلوا الأمر عادي .. وبانه لا فرق 
بيني وبينهم .. ولكني أحب أن أدفع أنا الآخر في حال إذا ما عزموني في مكان ما .. 
صدقيني لو أنا توظفت واشتغلت وصار لي راتب .. وسيارتي تصلحت .. أشعر بأن حياتي 
سوف تتغير للأفضل .. لأني سأظل مع جماعة طيبين ومحترمين .. وبصراحة أقول لك .. 
uf‏ أحياناً كنت أشعر بالخجل في كل مرة أخرج فيها مع أصدقائي إلى مطعم ما أو مكان ما 
.. ويدفعون عني.. فهنا كنت أقول في نفسي لن أذهب معهم حتى أرتب أموري .. ويكون لي 
وظيفة وراتب .. أستطيع أن أدفع أنا مثلهم ША‏ .. ولذلك كنت لا أخرج معاهم c‏ مع العم 
إني أستطيع أن أحصل على المال .. ومال كثير Leaf‏ .. لكن لا أريد أن اتجه إلى هذا 
الاسلوب مرة أخرى ( بیع المخدرات).. ۱ 
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الباحثة : ممتاز جدا .. فانت بذلك تخلق لنفسك عادات جديدة إيجابية ؛ و بدائل 
تساعدك علی إرضاء ذاتك » من خلال الدعم النفسي ۽ Silly‏ لتشجيع الذي يقدمه لك أصدقاؤك 
الجدد ) غير المتعاطين) بصورة غير مباشرة ... والى جانب ذلك أريد منك أن تخصص 
دفتر يومي لتسجل فيه المعاناة والالام الناتجة عن تعاطيك للمخدر وإدمانك علیها سوام كانت 
معاناة بدنية أو نفسية أو اجتماعية » ومن جهة أخرى عليك أن تسجل ممیزات وحسنات 
امتناعك عن تعاطي المخدر .. وسوف أعرض لك بعضا من هذه ЫЙ‏ - على سبيل المشال 
- لكي تقرأها كل يوم وتقارن فيما بينها وهي كالاتي : 

الآلام والمعاناة الناتجة عن تعاطي المخدرات : 

= فقدان الأصدقاء والرفاق. 

- الرفض من جانب الناس. 

- فقدان العمل أو فرصة الحصول علیه. 

- ضياع الوقت وتبدیده. 

- الدخول مع الناس في مشاجرات وخصومات. 

التعرضص gall‏ ادث. 

- تبدید المال على المخدر. 

- فقدان الصحة البدنية والنفسية. 

- التعرضص لضعف القدرات العقلية کالنسیان. 

ممیزات وحسنات الامتناع عن تعاطي المخدر: 

- التمتم بالصحة الجيدة. ٠‏ 

- التفکیر العقلاني السلیم. 

- توفیر المال واکتسابه. 

- التصرف بذکاء وفطنة. 


- العیش لمدة أطول. 
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- التمتع بالنوم العادي السوي. 
- استخدام الوقت استخداما مفيداً ونافعاً. 
— اکتساب الاتضباط والسيطرة الذاتية. 
المفحوص : اعتقد إنك ذکرت کل شيء .. ولا أظن إني ساضیف شيئاً. 
الباحثة : بل هناك المزید .. وتستطبع إضافة الکثیر )13 فكرت جیدا بالنقاط السابقة.. 
ولو أمكنك مناقشة ذلك مع زملائك هنا في المصحة فستکون هناك قائمة طويلة تعرضها علي 
الجلسة القادمة . 
الجلسة العاشرة 
الباحثة ( الترحيب بالمفحوص والاطمثنان على صحته ). 
المفحوص ( يرد التحية ). 
الباحثة : سوف نتناول في هذه الجلسة التدريب على الاسترخاء أو التخيل 
الاسترخائي. وفيما يلي تعلیمات برنامج التدريب على الاسترخاء وخطواته : 
ه استلق الآن على كرسي مريح أو سرير في وضع مريح . 
ө‏ اغمض عينيك . 
o‏ وجه انتباهك إلى ذراعك اليسرى..أغلق راحة يدك بإحكام وقوة ( لاحظ أن 
عضلات اليد تنقبض وتتوتر وتشتد..انتبه لهذا التوتر) . (دث) 
ө‏ افتح يدك وأرخها..ضعها على مكان مريح... لاحظ الفرق بين الشد 
والاسترخاء. (١٠١ث)‏ 
ө‏ كرر هذا التمرين ЫЙ‏ اليمنى + 
ж‏ وجه انتباهك الآن إلى راحة اليد..اثن راحتيك کلیهما إلى الخلف إلى أن تشعر 
بالشد والتوتر في المعصم وظهر اليد . )20( 
ө‏ استرخی وعد بمعصميك إلى وضعهما المريح..لاحظ الفرق بين التوتر 
والاسترخاء (в).‏ 
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أطبق بإحكام كفيك..واثنهما في المقدمة في اتجاه الذراعین إلى أن تشعر بتوتر 
)°=( 

الآن استرخی..واسقط ذراعيك بجانبيك ولاحظ الفرق بين التوتر والاسترخاء . 
)+2( 

اقبض كفيك بإحكام واثنهما في اتجاه الکتفین محاولا أن تلمسهما بقبضتك . 
)°=( 

توقف .. واسقط ذراعيك واسترخی واشعر بالفرق بين التوتر والاسترخاء . 
(۱۰ث) 

ارفع كتفيك كما لو كنت ترید لمس أذنيك بكتفك..لاحظ التوتر في الكتفين 
وعضلات الرقبة. (ео)‏ 

توقف..استرخى عائدا بكتفك إلى وضع مريح... دع عضلاتك على راحتها. 
(è)‏ 

حاول أن تجعد جبهتك وحاجبيك بقوة » إلى أن تشعر بان عضلات الجبهة قد 
اشتدت. (دث) 

استرخی ۰ وعد بعضلات الجبهة إلى وضعها المسترخي . )+ (SN‏ 

ЙЫ‏ عينيك باحکام وقوة ؛ حتی تشعر بالتوتر في كل المنطقة المحيطة؛ 
والعضلات التي تحکم حرکات العبن. (о)‏ 

آرخی تلك العضلات e‏ ودع عضلات عينيك على راحتها في وضعها المریسح 
المغمض. )+ (ел‏ 

أطبق فكيك وأسنانك باحکام كما لو كنت تعض على شيء..لاحظ التوتر في 
الفكين (зо).‏ 

دع فكيك واسترخی..ودع شفتيك منفرجتین قلیلا(لاحظ التوتر والاسترخاء . 


(25) 
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۰ اتجه إلى شفتيك ..ضمهما » واضغط JG‏ منهما على الآخر باحکام لاحسظ 
التوتر. (هث) 
„А ٠‏ عضلات شفتيك » ودع ذقنك في وضع مریح (لاحظ تراخى العضلات 
بعد الشد) . ( (ел.‏ 
GY! (‏ يديك وذراعيك وكتفيك وجمیع عضلاتك مسترخية في وضع هادی ( 
ө‏ اضغط برأسك إلى الخلف إلى أن تشعر بتوتر خلف الرقبة والجزء الأعلی من 
الظهر بالذات (لاحظ التوتر والشد في العضلات ). )4:0( 
العمیق الذي сай‏ عليه الآن . (١٠ث)‏ 
е‏ مد رأسك إلى الأمام كما لو كنت ستدفع بذقنك في صدرك..لاحظ التوتر في 
الرقبة . (ою)‏ 
ө‏ عد برأسك إلى وضعه الطبيعي » واسترخى اكثر فأكثر . (١٠ث)‏ 
ө‏ قوس ظهرك كما لو كان صدرك سيلتصق بالبطن..لاحظ التوتر في الظهر 
وخاصة في الجزء الأعلى (ае).‏ 
۰ استرخی .و AS.‏ بج بجسمك إلى وضعه المریح الطبيعي . )+ (е‏ 
الآن خذ Ludi‏ عمیقا..شهیقا Бас‏ واکتمه..لاحظ أن التوتر قد بدأ ينتشر في 
الصدر وفی أسفل البطن..والان استرخی وکن على راحتك..وتنفس الهواء تاركا عضلات 
الصدر والبطن في استرخاء تام . )+ (е‏ 


. اقبض عضلات البطن..شدها إلى الداخل..حافظ على هذا الوضع قلیلا‎ ө 


(е) 
استرخی ودع تلك العضلات تتراخى واترك نفسك على راحتها (لاحظ الفرق‎ ۰ 
بين التوتر والاسترخاء الحالي ( )“ اث)‎ 


o‏ افرد ساقيك » وأبعدهما بقدر ما تستطیم..آفردهما حتی تلاحظ التوتر في منطقفة 
الفخذ. (هث) | 
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ه استرخی ‏ ودع ساقيك يسترخيان. .ولاحظ الفرق بيسن التوتر والاسترخاء . 


(a+) 
ه أثنى قدميك إلى الأمام في اتجاه الوجه. سوف تشعر بالشد والتوتر والانقباض ات‎ 
(е) . في بطن الساق والقصبة‎ 


è‏ استرخی بالقدمین ۰ وأعدهما إلى وضعهما السایق..لاحسظ الفرق بين الشد 
والاسترخاء . (۵۱۰) 
ө‏ أثنى قدميك للخلف في اتجاه رسغ القدم..محاولا أن تجعل أصابع القدمین ممتدة 
في اتجاه الرأس ولاحظ الشد في قصبة الساقین وبطنهما ۰ (۰ )20( 
ө‏ عد إلى «Шам‏ مسترخیا بکل عضلاتك إلى وضعها السابق..ساعد نفسك على 
الاسترخاء اعمق وأعمق. )+ =( 
ө‏ إذا لم تكن بعض أعضائك مسترخية ..حاول أن ترخیها ..راجع من أسفل 
العضلات إلى الأعلى..كل عضلاتك مسترخية . 
ө‏ الآن عد من خمسة إلى واحد ..بعدها افتح عينيك واجلس ..واستيقظ في نشاط 
هادئ . 
الجلسة АЗЫ‏ عشرة 
الباحثة ( الترحیب بالمفحوص والاطمثنان على صحته ). 
المفحوص ( يرد التحية ) . 
الباحثة : سوف نتناول في هذه الجلسة مراجعة آهم الموضوعات التي تمت مناقشستها 
في الجلسات السابقة .. وتحدید الخطوات التي يجب عليك اتباعها للوقاية من الانزعساج 
الانفعالي والمشاعر غير المرغوبة مثل ( الغضب اللاعقلانسي › والقلق » والاکتشاب › 
والشعور بالذنب » والشعور بالیأس والاحباط .. الخ ) بالإضافة إلى ذلك .. فانه عند اتباعك 
لهذه الخطوات سوف تتعلم أساليب عقلانية لمواجهة الحياة .. وستفهم نفسك والآخرین من 
. خلال معرفة "بيئتك الداخلیة" أي ما تحدث به نفسك .. وأهم هذه الخطوات ما يلي :- 
الخطو الأولى : عليك أن تحدد أفكارك اللاعقلانية. 


الخطوة الثانية : حاول أن تحب أو 3 تبتدع جملا عقلانية لتحدث نفسك بها. 
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الخطوة الثالثة : عليك أن تحدد المشاعر والظروف التي تعرضت لها ونتج А‏ | اتفسالات 
غير مرغوية. 
الخطوة الرابعة : حدد الأفكار العقلانية وغير العقلانية التي تراودك في كل موقف تتعرض 
له. 
الخطوة الخامسة : تخيل بأنك في مواقف مزعجة .. ثم تحدث بعقلانية لنفسسك ودع أفكارك 
العقلانية هي التي تقود عواطفك وأفكارك اللاعتلائية. 
الخطوة السادسة : هاجم كل فكرة غير عقلانية عند ظهورها .. وأصر على تغيير سلوكك 
> .. وتقبل الأمور التي لا تستطيع تغييرها .. وإذا شعرت بأنك على وشك الشسعور 
بالانزعاج .. عليك أن تسأل نفسك كالآتي : "ما هذه الأفكار المجنونة التي أفكر فيها الآن ؟ " 
.. واجعل لديك إصرار على أن تفکر بعقلائية آکثر .. هل ذلك واضح بالنسبة إليك ؟ 
المفحوص : نعم واضح جداً .. لکن لو سمحتي أريدك أن تكتبي لي هذه الخطسوات 
حتی لا أنساها .. مع إني تناقشت معك فیها من قبل بالتفصيل. 
الباحثة : نعم .. أعرف ذلك .. وأنا فضلت أن ألخصها لك .. لأنك عند قراءتك لكل 
خطوة c‏ سيساعدك ذلك على تذكر الفنيات والبدائل العقلانية التي ذكرناها في الجلسات 
السابقة. 
المفحوص : (يهز رأسه بالإيجاب).. 
الباحثة : وستلاحظ دائماً أني أركز على " الأحاديث مع الذات " .. GY‏ ما نحدث به 
أنفسنا هو الذي يزعجنا ويضايقنا .. ولذلك عليك Lats‏ أن تسأل نفسك الآتي : 
- هل هذا الحديث الذي أكلم به نفسي صحيح وواقعي ؟ 
- هل هذه الأحاديث تساعدني أو تولمني .. وتسبب لي المشاكل؟ وإذا كنت تسري 
بأنها تسبب لك المشاكل .. عليك آن تقول لنفسك :" أنا بحاجة إلى أن أفكر بطريقة 
مختلفة تماما " و " من الأفضل أن أضع بدائل وخيارات حتى أشتت ذهني عن 
التعاطي .. وأساعد نفسي على التحسن " و" هذه الأحاديث سخيفة .. ومن المؤلم 
أن أفكر بهذه الطريقة .. ولذلك يجب أن'أوتفها لأنها تسبب لي مشاعر مؤلمة ؛ 
وسلوك مشكل ؛ وتقدیر منخفض للذات » وعلاقات اجتماعية جسامدة » وضغط 


نفسي عالي » وصحة سيئة ". 
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- ثم ايدأ باحادیث إيجابية للذات كالتي ذکرتها لي سابقاً. 


- حاول أن تكتب على ورقة الأحاديث السلبية أو الأفكار اللاعقلائية التي تراودك 
عندما تكون متضايقا .. لان الكتابة تساعدك على الرؤية الواضحة لهذه الأفكار 
اللاعقلانية .. وإذا لم تستطع الكتابة حاول أن تكلم صديقا لك أو المعالج. 


- تذكر Lala‏ بأنك قد لا تستطيع أن تغير الأحداث А ДЫЙ‏ ولكنك بالتأكيد تستطيع 


أن تغير تفكيرك. 
- وتذكر أيضاً بان العبارة التالية ' Ч‏ لا أستطيع أن أتغير " هي عبارة لا اعد 
على التغییر. 


المفحوص : هل من الممكن أن تكتبي لي ذلك أيضاً ؟ 

الباحثة : نعم .. بكل تأكيد .. سأعطيك كل هذه الملخصات مدونة .. وأطلب منك أن 
تقرأها باستمرار وتحاول أن تناقشها مع أصدقائك المقربين .. وفي الوقت نفسه أريدك أن 
تكثب لي كيف تتصدى لأفكارك الخطأ التي تسبب لك الانزعاج والاضطراب والذي يدفعك 

المفحوص : إن شاء الله . 

الجلسة الثانية عشرة 

المفحوص ( يرد التحية ) . 

الباحثة : سوف نناقش في هذه الجلسة بعض المشكلات التي يتعرض لها الشسباب؛ 
حيث يصف البعض مرحلة الشباب بأنها فترة عواصف وتوتر وشدة » تكتنفها الأزمسات 
النفسية » وتسودها المعاناة » والاحباط » والصراع ؛ والضغوط الاجتماعية « والقلق . 
ويصفها البعض الآخر بأنها مرحلة نمو عادي » ولكن قد يتخللها اضطرابات ومشسکلات 
يسببها ما يتعرض له الشباب من ضغوط » في الأسرة وفي المدرسة وفي المجتمع.. ویقولون 
إن الشباب لا تظهر لديه مشكلات عديدة ما دام نموه يسير في اتجاهه الطبيمي .. وهؤلاء 
يرون في مرحلة الشباب » مرحلة تحقيق الذات e‏ ومرحلة الحب والمرح ؛ ونمو الشخصية. 

وتتميز مرحلة الشباب بطفرة النمو | لجسمي ونمو الذكاء » ويتجه الشاب نحو النضج 
العقلي والتقدم في التعليم والتحصيل » وتنمو الانفعالات وتتميز بالعنف والتذبذب والتناقض 
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والقوة والحماس والحساسية إلى أن تصل إلى الاستقلال وال ۳ ار Ny‏ ۰ ۳ الانفسالي ۲ 
وأيضا خلال هذه المرحلة ينمو الشاب اجتماعیا » ویستقل е‏ ويؤكد ذاته » ويتصل برفاق سنه 
وأصدقائه يساير سلوكهم ويختلف معهم » ويتآلف معهم с‏ ويتنافس معهم » ويمارس ТЕРЕК‏ 
وتنمو قیمه الأخلاقية » ومعاییره الدينية » ويتعلم تحمل المسئولية الاجتماعية » ويختار д.а‏ 
ويستعد لها.. وتتحدد فلسفته في الحياة. 

وعموماً .. فإنه قليلاً ما تمر مرحلة الشباب دون تعرض الشاب لبعض المشكلات .. 
سواء كانت مشكلات تتعلق بالشباب أنفسهم » أو مرتبطة بالوالدين أو بالمجتمع . 

ولذلك .. أود التعرف على وجهة نظرك Lad‏ يتعلق بمشکلات الشباب وهل تعرضت 
لها وكيف واجهتها ؟ 

المفحوص : أنت تعرفين بالطبع أنه من أهم مشكلات الشباب حالياً هي المشكلة 
نفسها الذي يعاني منها كل الشباب الموجودين هنا في المصحة. 

الباحثة : تقصد المخدرات ؟ 

المفحوص : طبعاً المخدرات والخمر والأدوية النفسية .. وكل هذه الأمور. 

الباحثة : ولكن البعض لا يرى أنها مشكلة . 

المفحوص : كذابين .. وأنا أقولها لك بصراحة .. هم يكذبون على أنفسهم أولا وعلى 
الآخرين .. ودائماً يصورون أنفسهم مظلومين ومضطهدين .. لكن أنا أقول لك وبصراحة .. 
فهم ناس لا تستطيعين أن تثقي بهم .. كل مدمن لابد وأن يكون كذاب .. حتى أنا أحيانا أكذب 
لأخلص نفسي .. وخاصة أن الذي يتعاطى يكون مراقب من قبل أفراد المكافحة .. ومن 
الممكن أن يمسكوه في أي لحظة .. وقد يسألونه عن مصدر المخدرات .. فبعضهم يلجا 
للحيلة والخداع حتى لا يشي بأصدقائه .. والبعض الآخر يكون نذل وخائن ويشي بهم ؛ حتى 
يخلص نفسه من أفراد المكافحة .. وهذا مثال بسيط أقوله لأوضح لك أن الذي يدخل في 
المخدرات .. لازم يدخل في مشاكل .. وشخصيته تتغير لادُسوأ .. وأنا أعترف لك بذلك .. 
ШЕ‏ كنت واحد منهم .. ولكني لا أحب أن أخالطهم أو أجلس معهم.. ولا يعجيني كلامهم ولا 
حتى تصرفاتهم.. ومن النادر أن أثق في أي أحد فيهم . 
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المفحوص : كنت أتعامل معهم عندما أحتاج إلى المخدر Ый‏ .. ولکن عدا ذلك لا.. 
بالعکس » فالناس الذين آمشي معهم .. لا تتصورين إلى أي درجة هم محترمین .. فهم دائما. 
ينصحوني ويعاملوني بحسن نية .. وإذا رأوني متضایق من أحد .. یحاولون تهدئتي ویقولون 
لي : "یا فلان .. أهدأ .. أكيد إنه لم мар‏ مضايقتك .. ولا عليك منه .. وهذا الرجل هكذا 
. طبعه .. وأنا ألاحظك عصبي وتتضایق بسرعة .. لكن الرجل أسلوبه.هكذا... فهو رجل 
طيب ولا يقصد من کلامه أن یسی إليك .. ولکن أنت تفكيرك غلط.. لازم تسهدي أعصابك 
وتأخذ الأمور بتروي .. ومن هذا الكلام .. " ٠»‏ وبعد ذلك أصبحث إذا شعرت إني متضايق 
من الأشخاص الذين أكون Calla‏ معهم فإنني أنهض على طول » وأترك المكان ؛حتى لا 
أفقد أعصابي وأدخل في مشاجرة معهم.. 

الباحثة : طبعاً ذلك أفضل . 


المفحوص : آنا شعرت بذلك بعد أن حاول معي صديقي أكثر من مرة بأن يهدأ 
أعصابي ويفهمني أن لا أفهم الناس Ша‏ .. فقد لا يقصد أحد إهانتي أو إغضابي .. ولكني 
أنا أفهم على طول بأن الآخرين - خاصة إذا نظروا الي وتكلموا بعدها - أشعر بأنهم 
يتكلمون علي فأفقد أعصابي .. ЕТ‏ أن أقول لك إن الصديق الحسن والطيب يحاول أن يؤثر 
بطريقة جيدة في صديقه ويحاول أن ينصحه ويقف إلى جانبه حتى لا يقع في المشاكل.. 

الباحثة : بالتأكيد .. فاختيار الرفاق والصحبة الحسنة لها تأثير كبير .. وقد aii‏ 
العديد من الدراسات أنه توجد فروقاً بين الشخص المتعاطي للمخدرات والشسخص غير 
المتعاطي من Cus‏ السلوك والصفات الشخصية ¢ حيث لوحظ أن سمات متعاطي المخدرات 
الدراسات أيضاً إلى أن سوء فكرة المتعاطي عن نفسه ‹ وإحساسة АЙ,‏ منبوذ » وأنه غير 
مرغوب فيه » تجعله يميل إلى عدم الاكتراث بالأمور المحيطة به e‏ ويثسم بالسلبية والفشل . 

المفحوص : كاد مك صحيح .. بدليل إنه لو كنت جالس مع زملاء السوء هؤلاء.. 
لتغير الوضع Í pa‏ .. وكانوا سيحرضوني على أن أتشاجر مع الشخص الآخر.. 
وسینضمون معي في المشاجرة - حتی أن صديقي هذا قال لي: بأنه لن یتدخل في حال إذا ما 
حدثت مشاجرة .. وهو من حقه طبعاً أن يقول ذلك ؛ لأن الشخص يجب أن یفکر» وخاصة 
في مثل هذه الحالات . | 
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الباحثة : هذا صحیح .. فالإنسان عندما يتملكه انفعال الغضب с‏ فإن قدرتسه على 
التفکیر السلیم تتعطل » وقد تصدر عنه بعض الأفعال أو الأقوال العدوائية التي قد يندم عليها 
فيما بعد حينما يهدأ غضبه .. وسأذكر لك قصة سيدنا موسى عليه السلام عندما غضب с‏ 
فألقى الألواح وأمسك برأس أخيه ولحيته » وجره إليه غاضبا ومعاتبا » ظنا منه أنه قصر في 
نهيهم عن عبادة العجل. فلما زال غضبه وعاد إلى هدوئه .. وعرف أنه نهاهم عن ذلك 
ولكنهم استضعفوه » وكادوا یقتلونه» استغفر الله على ما فعل بأخيه e‏ قبل أن يعرف حقيقة ما 

حدث. 

فالإنسان يفقد القدرة على التفكير السليم أثناء شورة الغضب › وأثناء الانفعالات 
الشديدة بصفة عامة » ولذلك يجدر بالإنسان أن يمتنع في أثناء ثورة الغضب عن القيام بأفعال 
قد يندم عليها فيما بعد » كما عليه أن يتعلم كيف يسيطر على غضبه» ويتحكم في انفعال 
الغضب » ويكظم غيظه. 
المفحوص : صحيح .. المفروض أن أتحكم في أعصابي قدر استطاعتي . 

الباحثة : يوجد بعض الناس من يعتقد АЙ,‏ عليهم АЙ‏ يضبط وا ذواتهم في كل 
الأوقات.. ولكن هذا معتقد خطأ .. فالفرد لا يستطيع أن يضبط ذاته في كل الأوقات وبصورة 
مطلقة » ولكنك إذا عرفت الأمور التي تزعجك وحددتها .. وإذا حساولت أن تتعلم وتفکر 

بصورة أكثر منطقية فبإمكانك تبديل مشاعرك السلبية. 
المفحوص : لكن أحيانا .. الواحد منا تكون له مشاكله الخاصة وهمومه .. ويحاول 
أن يبتعد عن الناس لفترة .. ويعيد حساباته ويفكر بنفسه .. وهو في هذه الحالة قد يصادف 
أشخاصا ( فاضين ) يبدءون في إطلاق التعليقات الشخصية ‏ والتحدث في موضوعات تافهة 
تستفز الواحد .. والفرد - هنا Y-‏ يستطيع أن يتمالك نفسه e‏ وقد يدخل في مشاجرة وعراك 

معهم (غصبا عنه). 

الباحثة : لقد تکلمنا كثيرا عن فنية إيجاد البدائل .. وفي هذه الحالة أنت تسستطیع أن 
تخاق لنفسك وسائل تسلية تساعدك على الترفیه عن نفسك وتصرف تفک а‏ عن الامور 
السيئة . فبامکانك Whe‏ أن تقوم برحلات » وزيارة الأصدقاء » أو القراءة » أو الاشتراك في 
نادي معين .. الخ . 

المفحوص : أنا بصراحة .. كنت أذهب للبار عندما أتضايق .. ولا تعنقدي بأني 
عندما أشرب أنسى مشكلاتي وهمومي .. بل على العكس .. فإني أفكر فيها أكثر.. واللیسن 
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يقواون بأنهم يشربون لكي ينسوا مشكلاتهم мі‏ يكنبسون .. لأن الشراب لا يساعد على 
النسيان بل يزيد التفكير في المشكلات .. وبصراحة من النادر أن أفكر بان أفوم برحلة أو 
الذهاب لنادي .. أو غيره .. ولكن تفكيري على طول يذهب إلى البار أو ( المخدر سابقاً ). 

الباحثة : بالطبع لأنك تعودت على ذلك .. وأصبحث حياتك كلها ما بين أكران السوء 
والخمر والمخدرات .. ولكنك لو تعودت على بعض العادات الحسنة والستزمت بها بإرادة 
قويةء فسترى إنها آصبحت le ja‏ من عاداتك .. فمثلاً لو عودت дый‏ في حالة شسعوراه 
بالضيق والائزعاج على الذهاب لنزهة بحرية مثلاً أو محادثة صديق .. الخ . فإنك في هذه 
الحالة سوف تلاحظ نفسك بأنك سوف.. (يقاطع (ЖЫ‏ 

المفحوص : طبعاً في هذه الحالة سوف if‏ بالذهاب إلى ЕТ‏ (مشلاً) بدلا من 
(البار) في حالة شعوري بالضيق .. لكني لم أضع في بالي نها (حالة تعود) .. بالرغم مسن 
إني أعرف إن تفكيري يتجه على طول ناحية (البار أو الخ).. 

الباحثة : فأنت مثلما عودت نفسك على عادات سيئة فبإمكانك أن ... (يقاطع الباحثة) 

المفحوص : بإمكاني أن أعود نفسي على العادات الحسنة ... طيعا .. كلامك 

{б-а 
(لباحثة : ألا تعتقد أن ذهابك (البار أو تعاطي الأدوية المخدرة) هو هروب من‎ 
. وعدم قدرتك على تحمل الفشل‎ c المشاكل التي تواجهها‎ 

المفحوص : ممكن ‚ 

الباحثة : يفكر بعض الأفراد أن لكل مشكلة يتعرضون لها حلا .. ولذلك فانسهم 
يلزمون أنفسهم بإيجاد الحل لكل مشكلة تعترضهم ؛ وإذا لم يتوصلوا cdl‏ فإنهم یسنزعجون 
ويشعرون بأنهم في وضع سيئ . 

المفحوص : هذا صحيح . 

الباحثة : لا .. ليس صحيح .. بل على العكس فهذه فكرة خطأ .. لأنه لا يوجد حسل 
مثالي واحد للمشكلة .. بل هناك حلولاً بديلة مختلفة وجيدة .. وعلى الفرد أن يجرب أحدهاء؛ 
وينتظر ليرى ماذا سیحدث .. وإذا لم تنجح محاولته الأولى.. عليه أن يحاول مرة أخرى .. 
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ووقته في ایجاده » وتصبح الامور معقدة باللسبة له.. وقد يسبب له ذلك القلسق والشعور 
بالإحباط . 

المفحوص : (یصمت ویستمع باهتمام) . 

الباحثة : أريدك أن تراجع ما تتاولناه في هذه الجلسة .. وتسجل في دفترك البومي 
الأفكار التي استفدت منها .. وتشعر بأنك قد اقتتعت بها اقتناعاً تامأ ومن جهة أخرى 
سجل أيضاً الأفكار أو الموضوعات التي لم تقتنع بها » وفي حالة اآتناعك بالبدائل التي 
ذكرناها » حاول مناقشتها مع زملائك وإقناعهم بها » Yay‏ من الأفكار اللاعقلانية التي 
یعنتقونها؛ هل هذا واضح ؟ 

المفحوص : نعم .. واضح .. وأنا أعتقد بأني مقتنع بكل الأفكار والموضوعات التي 
تناولناها .. ولكن الواحد يحتاج للوقت لكي يتعود على هذه الأمور الحسنة. 

الباحثة : حسنا .. الوقت لم يفت بعد .. وبإمكانك التغيير للأفضل .. لقاؤنا في 
الجلسة القادمة . إن شاء الله. 
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نموذج المقابلات العلاجية الخاصة 
بالبرنامج العلاجي المتمرکز على العمیل 
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ملحق (۱4) 


المقابلة الأولی 

الباحثة ЖІ)‏ بالمفحوص والاطمئنان على صحته ) . 

المفحوص (يرد التحية). 

الباحثة : في البداية أود أن أعرف بنفسي قبل بداية المقابلة ؛ bli‏ أخصائية نفسية 
بوزارة التربية والتعليم » ومبتعثة من قبل الدولة للحصول على درجة الدكتوراه في الارشاد 
шый‏ من جامعة القاهرة » والموضوع الذي أتناوله في رسالة الدكتوراه هو " فعالية 
العلاج النفسي العقلاني الانفعالي والعلاج المتمركز على العميل في علاج بعض حالات 
الإدمان في الدولة « ولذلك آنا هنا لدراسة بعض الحالات وتطبیق هذه ال برامج الإرشادية 
العمیل " .. والعمیل هو الفرد الذي تتمرکز حوله عملية العلاج والارشاد .. ويدرك Atala‏ 
العلاج ويأتي هو للعلاج » ویکون لدیه عناصر قوة » وقدرة على تقریسر مصيره بننسه 
المعالج. (حامد زهران » ۱۹۹۷ с‏ ص (TW‏ 

هدفه: 


وقد حدد (كارل روجرز) - الذي بلور هذه الطريقة من العلاج - بأن هدف العلاج 
النفسي المتمركز على العميل ليس مجرد حل مشكلة معينة ؛ ولکن هدفه هو مساعدة العميل 
على gall‏ النفسي السوي وتحقيق الصحة اللفسية . ویمکن تحقيق ذلك عن طریسق إزالة 
الأسباب التي أدت إلى المشكلة » والقضاء على أعراضها « وزيادة بصيرة العميسل باللسبة ٠‏ 
لمشكلاته السلوكية » وتعديل السلوك غير السوي وتعلم السلوك السوي » وزيادة القوة على 
حل الصراع النفسي » وزيادة القدرة على حل المشكلات بطرق أجدى وأكثر واقعية بحيسث 
يصبح العميل أكثر اعتماد على نفسه وأكثر AB‏ بنفسه » والحيلولة دون ازدياد الحالة سوءا أو 
حدوث نكسة » وزيادة تقبله لمسؤليته الشخصية عن حالته وعن تقدم العلاج نحو تحقيق 


أهدافه. 
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كما وجهت الباحثة العميل إلى أهمية تنمية شخصیته حتى بصبح متمتعاً بالصحة 
النفسية والتوافق » والشعور بالسعادة مع نفسه ؛ ومع الآخرين » وتحتیسق ذاته واستغلال 
قدراته « وقدرته على مواجهة مطالب الحياة وتحقيق التكامل النفسي Ду‏ لوك العادي ؛ 
وحسن الخلق » والعيش في سلام (مرجع سابق » AYO yer‏ 
خطة العلاج : 

أما بالنسبة لخطة العلاج التي سوف نضعها .. فأنا سأكون مسئولة عن صحتهاء 
وأنت ستكون المسئول عن تنفيذها وترجمتها إلى سلوك .. وسوف يتم وضع خطة قريبة 
المدى وخطة بعيدة المدى تهدف إلى إزالة الأعراض واقتلاع الأسباب من جذورها e‏ ووضع 
أولويات مسلسلة للعميل » ووضع حلول بديلة لان أهم شيء هو حصر المشكلة وحلها لا 
تفجيرها وتعقيدها. 

فالیدف من ALS‏ العلاج هو تحويل Ыб‏ الضعف في العميل إلى مصادر (ӛзі‏ 
وتحويل خبراته المؤلمة إلى خبرات معلمة » وتعليمه طريقة حل مشكلات الحياة بصفة عامة. 
(مرجع سابق » ص (Үс‏ 
تحديد المشكلة : 

قامت الباحثة بطمأنة المفحوص وتعريفه بأنه ليس الوحيد الذي يعاني من هذه 
المشكلات » وأن علاج المشكلة سهل ميسور لو درست طول وعرضاً фе‏ » والتأكيد علسى 
أن الفرد القوي هو الذي يواجه مشكلاته مواجهة علمية واقعية. ويعلن الحرب على مشكلاته 
ولا يهرب منها ولا يتجاهلها » ويطلب المساعدة في حلها وإن مفتاح الصحة النفسية هو أن 
يواجه الفرد نفسه بصراحة وأن يعرف مشکلاته ويحددها ويدرسها ويفسرها ويضبطها 
ويحولها من مشكلات تسيطر عليه إلى مشكلات يسيطر هو о‏ وتشجيع الفرد علسی 
التحدث عن ذاته كما يدركها ويفهمها. وكما هي في الواقع الآن ؛ وعن ذاته كما يود أن 
تکون» وعن ذاته كما يدركها الآخرون ٠‏ وتشجيعه على ألا يتردد في ذكر أي شيء خاص 
بالمشكلة دون ad‏ أو شرط تاركاً العنان - بحرية -لأفكاره واتجاهاته ورغباته واحساساته 
وخبراته تسترسل بطلاقه من تلقاء Мый‏ » دون تحفيظ مهما بدت تافهة أو معيبة أو مخجلة 
أو محرجة أو بغيضة أو مؤلمة. | 

كما أكدت الباحثة على السرية المطلقة لكل البيانات والمعلومات »وأن كل ما يقوله 
سيجد عناية واهتمام (مرجع سابق ‹ ص (VV‏ 
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المقابلة الثانية 

الباحثة ( الترحیب بالمفحوص والاطمثنان على صحته ). 

المفحوص ( يرد التحية ویسلم الواجب المنزلي ). 

الباحثة : نكمل هذه АШЫЙ‏ .. وسوف نری بعض ДАЙ‏ التي كتبتها هنا لقد 
ذکرت shall gh‏ لا تستحق أن يعيشها الانسان .. والواضح من کلامك إنك مررت بطروف 
سيئة أو مواقف جعلئك تشعر بذلك. 

المفحوص : أنا سأقول لك الصراحة .. ومن البداية .. آبي طلق والدتي وأنا في 
بطنها.. وکنت لا أعرف أي شئ عنه ... وعندما كبرت وذهبت إلى المدرسة كان زملاشي 
بالمدرسة يسألونني دائماً ماذا يعمل والدك؟. وما هي وظیفته ؟ وکنت أجاوبهم بأي کلام» 
وأقول لهم مرات АЙ,‏ يشتغل في المکان "لفلاني" وأحیانا أقول بأنه يشتغل في مكان آخر.. 
وطبعاً Uf‏ لا أعرف أي شئ عنه ولكني أكون محرج.. وفي مرة قال لي الشباب في 
المدرسة: أنت أبوك متوفي - وكان عمري عندها A‏ سنوات - ولم يؤثر ذلك على ؛ بل على 
العكس أخذت المسألة وكأني لم أسمع شيئا .. ولما رجعت المنزل سألت والدتي وقلت لها: 
هل أبي توفى ؟ ‏ قالت لي أبوك حي وإنما جدك هو الذي توفى . .. ولكن الحمد لله .. كان 
زوج أمي (عمي) يعاملني بأسلوب جيد ويلبي كل مطالبي واحتياجاتي .. وكان يقول لأمي: 
"أي شئ يطلبه أبنك أعطيه oly‏ ولا ترفضي له طلب" . ولكنه كان يرفض أن يعطيني نقسودا 
في يدي فهو يفضل أن يشتري لي الأشياء وهو الذي يحضرها بشرط أن لا يضع نقوداً فسي 
يدي . . 

7 الباحثة : أكيد إنه كان له وجهة نظر في هذا الموضوع.. 

المفحوص : نعم .. هو كان يقول إن الصغار إذا أعطوهم فلوس كثيرة فإنهم 
'يدمرون" أي أن ذلك يؤثر عليهم بحيث إنه يخر یخرب أخلاقهم' « المهم إنه توفى وهو يتعالج في 
الهند.. كان يعمل عملية .. وأنا وقتها كنت في الصف الخامس تقريباً . .. ويعدها لما رجعنا 

من الهند سمعت إن أبي يريد أن يراني ويأخذني للعيش معه.. أمي لم توانسق في СӨЙ‏ 

وقالت: "نحن لا نريد منه شيئً".. ولكن أهلها وخالتي أقنعتها إنه من الطبيعي أن يري الأب 
А‏ وألا تخاف من شئ.. المهم رأيت والدي وسلمت عليه ولكني لم أشر بأيسة مشساعر 
تجاهه.. وبدأ في تدليلي .. فکان يعطيني مصروفا كبيرا. . مثلا (۲۰۰ درهم في الیسوع) 
وأحيانا (۲۰۰۰ درهم في الشهر).. كان يلبي لي كل ما أطلب . .. وکان عمري وقتسها ۱۳ 
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سنة.. يعني صغير على هذه المبالغ التي یصرفها علی.. ومن هنا بدأت (اخسترب) وتسوء 
أخلاقي. 
الباحثة : أنت تعتقد إن الوالد كان يريد أن يعوضك حنانه وحبه بالفلوس. 


المفحوص : نعم .. بالطبع مثلما تقولين .. هو كان يفعل ذلك .. لكن بصراحة ول 
لك إني أنا "أختربت" نتيجة لذلك.. بالإضافة إلى هذا كله فقد كان والدي يحجز لي جناح 
خاص في الهيلتون مع أصدقائي وكنا نسهر هناك ... مع إن عمري كان (۱۳ سنة) 
تصوري» وبعد ذلك بدأ يفاتحني في موضوع أن أترك والدتي وأذهب للعيش معه.. هنا قلت 
له: "لا.. لماذا؟" .. المهم إني لما رفضت .. تغيرت معاملة والدي لي » فبدأ لايهتم بي ولا 
يسأل عني .. ولا أي شئ .. بالرغم من АЎ‏ كان يشتري لي الدراجات ‹ واشتری لي سيارة 
М)‏ عمري ١ E)‏ سنة) e‏ ولم يكن عندي رخصة قيادة.. وكنت دائماً أعمل مشاكل وحوادث.. 
ولكن هو الذي يخلصني .. وبعد رفضي للعيش معه.. طنشني .. وأنا بعد طنشته.. لأني 
بصراحة.. بصراحة أنا لا يهمني أبي كثيراً ولو حصل له مكروه فلن أزعل عليه .. وحتی 
هذا اليوم فأنا لا أعتبر أن لي أب ... 

الباحثة : بالرغم من أنه دللك 8| .. وصرف عليك .. وكان يلبي لك كل ما 
تريد... (يقاطع الباحثة) . 

المفحوص : لكن لا .. ما يهمني . ولم أرتح معاه. 

الباحثة : تريد القول .. إن كل هذه الأمور المادية لم تعوضك الحنان والرعاية.. ولم 
تجعلك تحب والدك أو ترتبط به... 


المفحوص : بالضبط .. فالفلوس لا تمثل لي شئ.. وأنا أعتبر الفلوس لا شی.. OY‏ 
الفلوس تتعوظ (تروح وترجع) .. وليست الفلوس هي أهم شئ في الدنيا... وأا بصراحة 
أقول لك بان الذي (بهدلني) في حياتي هو أبي ... من قبل أن أعرفه وعندما عرفته أيضا .. 
ومن فلوس أبي استعملت المخدرات .. وأول ما استعملت المخدرات كان عمري ٠١‏ سنوات 
وحينها لم اکن أعرف أبي - وكنت في المدرسة وقتها » وفي بداية معرفتي بالسجاير 
وتدخيني لها.. المهم إنه جاء زميلي في المدرسة وقدم لي حشيش وقال لي: 'يا فلان جرب.. 
قلت له: "لا .. مستحيل.. أنا أعرف شو يعني حشيش e‏ ولا آرید.." فقال لي: “جرب.. لسن 
تخسر شيئ".. بصراحة أنا كنت أدخن سجائر .. ولم أكن أعرف الحشيش وقتها.. فذهبت إلى 
الحمام لأدخن 





۷ب 


الحشیش ولکنه لم يعجبني وترکته ومن يومها لم أستعمل أي شئ غير 
السجائر ومرت الأيام حتى وصلت الصف الأول الإعدادي .. كان عمري وقتها ۱۶ 
أو ٠١‏ سنة.. وكنت أتمشى مع أصدقائي الثلاثة المفضلين لدى.. وک انوا يشريون ' 
الخمر.. وأنا أكره شئ عندي الخمر.. صحيح إني أنا استعمل مخدرات وأضرب اسر 
وأعمل كل حاجة.. لكني لا أشرب الخمر ولا أحب الخمر .. المهم إن أصدقائي 
طلبوا مني أن أشرب معهم ورفضت في البداية لكنهم أصروا على وقالوا لي : "إذا 
أردت أن تمشي معنا يجب أن تشرب مثلنا" فقلت لهم: أنتم أصدقائي وتقولون لي هذا 
الكلام. 

المهم АЎ‏ في يوم من الأيام ذهبنا إلى البارء وطلبوا الخمرة ‏ ولكن 
(الفليبينية) لم تقدم لي الخمر ؛ لأنها رأتني صغير وقالت لأصدقائي: هذا صغير .. 
لن أقدم له الخمر.. وحمدت ربي إني لم أشرب.. المهم مرت الأيام وسافر أصدقائي 
وسافرت أنا (تركيا) ولما عدت من السفر لم أجد أصدقائي .. فالجميع في السفر.. 
فتعرفت على صديق آخر وبدأت أتمشى معه.. 

وفي هذه الفترة ... تم (طردي) من المدرسة لأني كنت فوضوي ومشاغب. 
المهم .. في يوم وأنا كنت مع اثنان من أصدقائي بالسيارة » ذهبنا إلى السوبر 
ماركت فطلب صديقي الأول من الثاني بأن يطلب من صاحب المحل (ورقة زقزاق) 
وإذا لم يعرف ما هو (الزقزاق) e‏ قل له: (ورقة لف) .. فقلت لصديقي: " لا ايكون 
تبغي تدخن مخدرات" .. قلت ذلك وأنا أمزح ولم أكن أعني ما أقول .. فقال لسي: "لا 
.. ليس للمخدرات".. ولكن بعد ذلك اكتشفت إنه بدأ يلف الحشيش في الورقة 
ويدخن.. وطلب مني أن أدخن معه.. لكني رفضت وبشدة,. ووضعت (ورقة 
كلينكس) على أنفي حتى ый У‏ الدخان:. 
الباحثة : ولكنك قلت بأنكم کنتم ثلاثة.. 


المفحوص : نعم .. لكن الآخر نزل عنا . آوصاناه إلى منزله ... وتابعنا نحن 


الاثنان بسيارتي .. وظل صديقي يصر على؛ ويغريني بالتدخين ويقول لي: بأنك ستكون 
مبسوط وسعيد .. جرب .. وهذا الحشيش ما فيه إدمان.. مثل السجاير عادي .. ومن هنا 
بدأت .. خلاص.. لكني لم أتعاط الهيروين بعد.. وكان أصدقائي كلهم يستعملونه. 
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الباحثة : ترید القول بان СЬ)‏ صديقك عليك وعدم قدرتك على صده هو الذي دفعك 
للتعاطي.. 

المفحوص : نعم .. هو كذلك .. لأن أصدقائي كلهم يستعملون .. وفي يوم كنت 
أتمشى بالسيارة أيضا مع صديق لي.. ورأينا واحد من الشباب » فركب معنا السيارة وطل ب 
منه صديقي أي نوع من المخدرات.. ЙА)‏ عندي هيروين ما عندي حشيش".. فطل ب 
منه صديقي وقال: „ОК‏ اعطنا ... فقال له : أنا سأعطيك أنت وصديقك ( يقصدني أنا ).. 
مع إنه كنا أربعة أشخاص في السيارة وأنا أصغرهم.. فأنا رفضت وقلت لهم.. لا أنا لا أريد 
зз МА‏ 

الباحثة : أكيد إنك كنت تعرف أضراره وتأثيره على الذي یتعاطاه . 

المفحوص : طبعا - GY‏ التلفزيون وأجهزة الإعلام .. على طول توضح لنا أضرار 
المخدرات والخ.. لكن فيما يختص بالأعراض الانسحابية (الخرمة) التي يصورونها فهي كلها 
کذب في كذب - لأنه لا يوجد Gade‏ يعاني بهذه الصورة السيئة.. لأني UF‏ استعملت 
وجربث.. 

الباحثة : تريد القول بأن تعاطيك للهيروين وإدمانك عليه كان أيضا بس بب إلحاح 
أصدقائك عليك.. 

المفحوص : بالضبط - لأني كنت أمشي معاهم » وهذا الذي ركب السيارة معانا 
قال: لازم أعطي هذا الولد الصغير الذي معاكم (يقصدني أنا) e‏ وبعد إلحاحهم جميعهم.. 
ضربت أول إبرة... طبعا قلت لهم... لا أريد كمية كبيرة » بل أريد كمية صغيرة.. كنت 
خائف.. وبعد أخذي للإبرة شعرت بالنشاط ولم أئم حتى اليوم الثاني.. وفي اليوم التالي ذهبت 
إلى صديقي لاطلب منه حشيش.. وقلت له: (أعطني من اللي أخذته البارحة بعد.. كنت أقصد 
الهيروين) وكله كان مجانا من غير فلوس .. واستمريت يوم.. پومین .. ثلائة.. بعدها كنت 
أتعب .. لكني لم أعرف إن هذا التعب بسبب الهيروين (الخرمة) ؛ افتكرت إني أنا مريض .. 
أصلاً الشخص إذا كان غير متعود على الهيروين لا يعرف معنى (الخرمة) يفتكر إنه هو 
مريض پس. 

الباحثة : تقصد إن هذه كانت بداية الإدمان.. 

المفحوص : نعم .. وفي مرة كنت ذاهب.إلى شقة صديقي ؛ وكنت تعبان (خرمان) › 
بس أنا لم أكن أعرف إن هذا بسبب الهيروين.. فلما رآني صديقي قال لي: 'شكلك تعبان" .. 
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فقلت له" ЧЇ‏ مریض" .. قال لي: أنت لست مریضا وإنما فيك شئ آخر.. وجاء 
ليقترب مني وة فحصني فقال لي: "هل تستعمل هيروين؟ قلت له: بصراحة أنا ضربت (أي 
أخذت حقنة)» فسألني "منذ متى وأئت 5 تستعمل؟ 'فأجبته.. من فترة بسيطةء فسألني مرة 
آخری: "هل كنت تستعمل یومیا؟ 'فقلت له: (تقريبا)؛ فزعل مني واغتاظ ءا وضربني .. 
فهو يعاملني مثل أخوه ويحبني.. وبعد فترة.. بدءوا يعلموني على умай‏ 5 انوا يقولون 
لي أفضل من الحقن» وبعدها أدمنت خلاص لما دخلت في موضوع القصديرة.. ومع إني 
كنت أفضل الحشيش ... فكنت أبادل مع أصدقائي .. فآخذ الحشيش منهم وأعطيهم الهيروين 

الباحثة : تقصد أن مفعول الحشيش كان يريحك أكثر من الهيروين... 

المفحوص : نعم .. لكن ذلك في البداية » فالحشيش يجعلني عادي ومصحصح وما 
فيه إدمان .. وأنا كنت أتعاطى حشيش ما يقارب سنتين أو ثلاث سنوات وبعدها تركته .. فلم 
يصبني شئ ما عدا الصداع .. فأنا استمريت على الهيروين.. وبعدين عرفت من أصدقائي 
إنه فيه ناس كانوا يقولون هذا فلان (يعني أنا) علموه على المخدرات .. لأن أهله عندهم مال 
Wija‏ .. دخلت فيه جامد ... جامد .. 

الباحثة : عموماً .. سوف نكتفي الیوم بهذا القدر من المقابلة.. وسف نكمل في 
المقابلة القادمة حديثنا .. لکن أريد منك أن تنجز لي أيضا بعض الواجبات المنزلية.. وأريدك 
أن تراجع ما قلناه في هذه المقابلة. 

المقابلة الثالثة 

الباحثة Gus ДІ)‏ بالمفحوص والاطمثتان على صحته واستلام الواجب المنزلي 

المفحوص : يرد التحية. 

الباحثة : توقفنا في المقابلة السابقة عند إدمانك على الصدي ق واكتشافك بوجسود 
أشخاص كانوا يريدون أن يوصلوك إلى هذه المرحلة بسبب امتلاكك التقود.. ولکن من 
الواضح أن الأغلبية التي تعرفت عليهم كانوا يتقربون منك لمصلحة ما في نفوسهم ‹ باستثناء 
صديقك الذي ضربك عندما عرف إنك تتعاطى الهيروين.. 
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المفحوص : كلامك صحيح .. لكن أنا لا أحب أن أحرج أحد وخاصة إذا طلب مني 
شئ uli‏ لا أستطيع أن أرده خائبا .. لكن بعدين لما عرفت إنهم "مصلحجیین" -أي لا يحبون 
إلا مصلحتهم- ابتعدت عنهم وبدأت أمشي مع صديقي الذي ضربني.. وبدأت أذهب معه 
وأتعاطى معه أيضا.. 

الباحثة : ولكنك ذكرت بأنه ضربك عندما علم إنك تتعاطى و.. 

المفحوص : صحيح .. لكنه في الآخر .. رأى أنه لا فائدة مني .. بالرغم من إنه 
هو يتعاطى من قبل « لكنه لم يحبذ بأن أتعاطى أنا أيضا .. ولكنه رآني أتعب جدا وأهلك 
كثيرا .. ولا أستطيع النهوض. 

الباحثة : لكنك ذكرت سابقاً .. بأن التلفزيون Ally‏ في تصوير مشاهد الإنسان المدمن 
وخاصة (الخرمان).. 

المفحوص : صحيح .. فأنا كنت أتعب جامد ولكن ليس بالصورة التي يصورها 
التليفزيون لدرجة إني كنت أتعاطى في اليوم ۱۷ إبرة.. وأستخدم الإبرة التي قوتها (200cc)‏ 
وليس (1обсс)‏ .. بالإضافة إلى أن الكمية التي استخدمها كانت كبيرة جدا.. لدرجة أن 
زملائي كانوا يطلبون مني بألا أتعاطى معاهم خوفا من أن يحصل لي شئ فأموت .. فأنا 
كنت أمتلك الكثير من المخدرات وبدون أن اشتريها.. وأحيانا أكون قد قررت عدم التعاطي 
وفعلا التزم بذلك ولكن عندما يتصلون بي المروجين وبعض التجار.. أحاول التهرب منهم 
وأقول لهم بأني خلاص .. فأنا لا أتعاطى .. لكنهم لا يتركوني في حالي - يظلون يضغطون 
على ويتركون (السامان) المخدرات معي ويقولون لي .. تصرف بربع الكمية أي بیع 
| وروج - والباقي لك .. فانا هنا عندما أرى الهيروين بكميات كبيرة لا أ ستطیم أن أقاوم.. 
بالرغم من أني أكون قد نویت فعلاً بألا أتعاطى. 

الباحثة май:‏ أن حصولك على المخدرات Шал‏ وبكميات كبيرة يغريك بالتعاطي. 


المفحوص : نعم .. هذا صحيح .. بالرغم من أن ذلك يسبب لي مشاكل كثيرة 
ومؤلمة إلا إني لا أستطيع التخلص من هذا الموضوع ... وبعد خروجي من السجن كنت قد 
صممت بالا أعود مرة أخرى.. ولكن الضغط على كان كبيرأً من قبل بعض التجار الذیسن 
كانوا يريدونني أن أبيع لهم .. رفضت كثيرأ وبقوة.. ولكن بكل وسائل الاغراء كانوا 
يقنعوني.. وبالرغم من أني تألمت ДЕ‏ أثناء وجودي بالسجن.. 

الباحثة : أكيد А)‏ حصات لك مواقف معينة جعلتك تألم لهذه الدرجة.. 
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المفحوص : طبعاً .. لقد حصلت لي مواقف في حياتي-لم أتصور أن تحدث لسي- 
وقد أثرت على дый‏ بدرجة كبيرة .. فمثلا في يوم طلب منا الضابط أن نعطيسهم ТЕК‏ 
بول) لأنهم کانوا لديهم شك بان المساجين قد سربوا مخدرات .. ولذلك ذهبوا بنا إلى ТЕГ‏ 
وکنا )1( شخص.. ولکننا جميعا رفضنا أن نعطیهم تحليل باستثناء йй‏ منهم.. 

الباحثة : أعتقد أن الشخص الذي يثق بنفسه» لا يهمه أي شئ ولا يخاف من شئ.. 

المفحوص :صحیح.. أنا واثق من نفسي والحمد لله » ولكني لا أثق في تحليلهم ؛ فقد 
یحصل تزویر.. آنها حصلت مع زميل لنا.. كان شخص كبير في السن ولم يكن متعاطي 
حين قبضوا عليه ‹ وبعد أن أعطاهم التحليل وجدوا فيه (كودايين ومورفین) فأقسم لهم بأنه لم 
يتعاط „уй‏ ونحن تعرف بأنه لم يتعاط .. فمن أين جاءوا بهذه النتيجة ؟ 

الباحثة : تريد أن تفول بأن نتيجة التحليل قد تكون مزورة لهدف معين... 

المفحوص : بالضبط.. وقد حصلت كثيراً .. وعموماً فنحن لا شق في تحليسل 
الشرطة؛ لاله في عداوة بیننا وبينهم ... يريدون дай‏ علينا بأي وسيلة.. المهم نسي Lal‏ 
وصديقي المقربين.. فررنا السفر للخارج للسياحة والنزهة وكان معي ما يقارب AO)‏ ألف) 
بالإضافة إلى الشيكات السياحية.. وقد حصلت على المبلغ من بيعي لسيارتي الجديدة التي 
اشترتها لي أمي بما يقارب ( ۱۵۰ ألف ) . والمهم عند وصولنا (لندن) كنا نشعر بتعب شديد 
وإرهاق.. كنا (خرمانين) ولكننا لم نفكر في تعاطي الهيروين عندما سافرنا.. فكرنا فقط في 
تغيير الجو والنزهة. 

الباحثة : اعتقد أن (الخرمان) إذا لم يكن عنده المخدر .. فإنه في هذه الحالة يتجه 
للعلاج لكي يتخلص من (الخرمة).. 

المفحوص : كلامك صحيح .. ولكن هناك بعض الاس الذين لا يفكرون في 
العلاج.. بل يظلون يبحثون عن الهيروين لمدة يوم ويومين حتی يحصلوا عليه.. ولكن 
المدمنين جميعهم لیسوا نفس الشيء .. فمنهم من لا يستحم بالأشهر ويبدو قذر » وإذا وفعت 
عينيك عليهم تكرههم لقذارتهم وتشعر بالاشمئزاز تجاههم؛ بیتما پوجسد مدمنین آخرين لا 
يتحملون القذارة ویستحمون باستمرار .. فأنا برغم من أني كنت أضرب ۱۷ إبرة في اليوم؛ 
إلا إني كنت أستحم يوميا وأبدو ‚Шы‏ 

المهم عند وصولنا (gpl)‏ حصلت Ш‏ مشكلة في المطار.. حيث إنهم اثتبهوا بنا 
لامتلاكنا هذا المبلغ الكبير والنسبة للمدة التي سنقضيها في الإقامة هناك (وهي أسبوعان) .. 
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فوضعونا بالسجن لمدة يوم وبعدها جاءت خطيبة أحد أصدقائي الذي كان Ша‏ وهي 
بريطانية.. فأخرجتنا من السجن.. وحند وصولنا طلبنا منها أن تعطينا أي شئ (مخدر) لأننا 
كنا تعبانين... فأعطتنا مخدر لا يوجد منه هنا في الدولة وهو (الكراك) وكان أول مرة 
أستخدمه هناك في لندن.. وفي اللحظة التي أخذته فيها Ge)‏ طريق الشم) ارتحست وراحست 
الخرمة لكنه خطر جداً .. فهو يدمر المخ؛ واليوم الثاني أحضرت U‏ كوكايين.. وكانت المرة 
الأولى التي أتعاطى فيها أيضا كوكايين ... وبعد ذلك أخذنا عقاقير عبارة عن خليط من 
الهيروين والكوكايين والكراك .. ويتم تحضيرها بواسطة بعض الأشخاص الذين يفهمون في 
الكيمياء... واستخدمت أيضا طوابع((51.]).. لكني لم أرتاح عليها لأنها تجعل الواحد يفقد. 

وعموما.. بعد فترة بسيطة ШЫ‏ من هذا المكان وذهبنا إلى تركيا يعد ذلك عند أحد 
المعارف.. وعند وصولنا هناك .. اعترفت لهذا الشخص بأنني تعبان ومدمن هيروين.. فقسال 
لي : ماذا تريد الآن هيروين» کراك» حشيشء کوکایین.. أطلب الذي تريده.. فتفاجات وقلت 
له .. لا أريد هيروين ولا أي شئ آخرء أريد كوكايين فقط.. 

الباحثة : طلبت كوكايين بالرغم من إنك مدمن هيروين. 

المفحوص : بصراحة أنا أرى إن الكوكايين أفضل وما فيه إدمان.. والذي يقول غير 
ذلك فهو كاذب - حتى الكتب التي نفرأها - لأنني أنا تعاطيته لمدة شهر.. وكنت آخذه عن 
طريق АШ‏ بما يقارب (۳۵ لين) في اليوم.. لكنني لم أشعر بأنني مدمن عليه.. باستثناء 
شعوري بالنعاس والنوم إذا لم آخذه .. لأنه هو يعطيني نشاط زيادة عن اللزوم... لكني أنا 
فعلا دخلت في الكوكايين جامد أيضا.. لدرجة إني كنت آخذ كميات كبيرة حتى بدأت أفقد 
الشعور والإحساس بالأشياء وكنت أشعر بالبرد وكأني مراقب.. وفي الوقت نفسه كنت أدخن 
حشيش М)‏ كيلو في اليوم ) ووصلت مرحلة إني كنت ألتقط الجمر بيدي ولا آشعر بالنار.. 
وأظل ممسك الولاعة مفتوحة حتی تحترق يدي ولا أشعر أيضا.. وكان صديقي يستغرب مسن 
أفعالي ولا يعرف السبب.. UY‏ كنت أتعاطى بكميات كبيرة بدون علمهم. 

وبعد ذلك.. قرر صديقي أن نسافر عندما رآني على هذه الحالة.. لأنه كان خائف 
على .. وهو يحبني بصراحة.. ورجعنا لندن مرة أخرى ومن هناك اتصلت بالوالدة لكي 
نشتري التذكار لصديقي.. فنحن صرفنا جميع الفلوس ولم يتبق منها شئ.. 

الباحثة : من الواضح إنك وصلت إلى مرحلة حرجة وخطيرة في الوقت ننسه إذ أنه 


كان من الممكن أن تتعرض لإصابات وحوادث لولا وجود صديقك.. 





۷ 


المفحوص : أنا بصراحة .. تدمرت في (OA)‏ وأصبحت مدمن بمعنی الكلمة.. له 
بعد أن أرسلت لنا آمي ثمن التذكرة.. اشتریت ببعض النقود Шаў}‏ مخدرات وطلبت من الفتساة 
التي كانت بصحبتنا أن تجلب Ш‏ (کراك) ؛ АЎ]‏ بصراحة Ай‏ سحر عجیب.. ولذا الشسخص 
تعاطاه من أول مرة فإنه خلال ۳ ثواني يصل مفعوله للجهاز العصبي ويبدأ تأثيره.. فأنا كنت 
مدمن على الکراك بصورة فظيعة ولم أستطع الامتناع عنه وقتهاء لدرجة اني كنت حين أرى 
نقطة صغيرة بیضاء (فإني أقفز علیها) لأني أظنها کراك.. كنت أبحث في السجادة عن نقطة 
كراك.. ولكن الحمد لله إن صديقي كان معي فحجز لي وله على طول ... ورجعنا إلى البلاد 
مرة أخرى .. وعند عودتنا قبضوا على في اليوم التالي... لا أعرف من بلغ عني .. ومع 
إني كنت حدث إلا أنهم سجنوني لمدة عام. 

الباحثة : حسنا.. سوف نتوقف إلى هذا الحد.. ولكن أريد منك أن تراجع جميع ما 
ذكرنا في هذه المقابلة. 

المقابلة الرابعة 

الباحثة (الترحيب بالمفحوص والاطمئنان على صحته واستلام الواجب المنزلي منه). 

المفحوص ( يرد التحية ). 

Е иы а орту ee 
أصدقائك.. وکیف أنك بدأت في تعاطي بعض المخدرات الجديدة والإدمان علیها مثل الک راك‎ 
والکوکایین.. الخ مما تسبب في تدهور حالتك الصحية وإنفاق جمیع‎ LSD وطوابع ال‎ 
وزجك بالسجن رغم صغر سنگ..‎ chile آموالك على المخدرات.. حتی تم القبض‎ 

المفحوص : : نعم. . كنت صغير على هذه الأمور » ولكن ај‏ كثيرة وتجارب 
وخبرات لم يمر بها رجل كبير. . كان عمري أيامها ۱۷ سنة.. 

الباحثة : لاحظت من > كلامك.. بأنك عند التعاطي كنت تفضل الشم والقصديرة. 

المفحوص : صحیح АУ‏ كنت أخاف من الابر.. شباب کثیرین توفوا بسبب الإبر.. 
وكنت اسمع إنها خطر с‏ » لأنه من الممکن أن یضرب الواحد الإبرة خطأ... وممکن يكون 
فيها هواء e‏ المهم إني أخاف من الإبر. . لكن بعدين عند دخولي السجن تعلمت الكثير من 
الأشياء عن المخدرات هناك .. عرفت الأفيون وكيفية استعماله وعرفت الأدوية النفسية.. 
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وشفت الکثیرین یتعاطون عن طريق الحتن صدقيني.. تعرفت على أشياء كثيرة.. السجر 
علمني آشیاء لم أتعلمها وأنا خارجه. 

الباحثة : ولکن بالتأکید كنت تفکر وتخطط لحياتك بعد خروجك من السجن.. 

المفحوص : كنت آفکر في أن أشتغل وأعمل.. لكن Ш‏ انصدمت كثيراً.. کشیرا.. 
جاءتني صدمة قوية لأني أول مرة في حياتي أسجن فيها.. وكنت صغير (۱۷ سنة) بالإضافة 
إلى أن زملائي وأقاربي حاولوا أن يساعدوني ويخرجوني من القضية لكن بدون فائدة... 

الباحثة : أتصور إنك كنت تعاني من ذلك كثيراً لدرجة alan‏ تعيش مصدوماً .. 
وخاصة إنها المرة الأولى كانت بالنسبة لك. 

المفحوص : أنا بصراحة أقول لك .. إذا الشخص قبض عليه ولم يعطوه فرصة 
للإصلاح وسجنوه.. فأنا أؤكد لك بان هذا الشخص سيرجع للتعاطي مرة أخرى.. عناداً فيسهم 
(أفراد المكافحة) هذا بالإضافة إلى اختلاطه بالتجار والمروجين الموجودين معه في السجن 
لدرجة أن بعد خروجي من السجن كان يزورني الشباب لكي يشتروا مني هيروين.. ولكني 
كنت أصدهم وأقول لهم: "أنا خارج من السجن حالا.. هل تريدوني أن أرجع له.. أرجوكم.. 
أنا لا أريد مشاكل' ... أنا بصراحة .. كنت أريد أن أبتعد عن هذه الأمور وأتجنبها... 

الباحثة : بالرغم من أنك ذكرت لي بأن الشخص في هذه الحالة يعاند ويعود 
للتعاطي. .. إلا أنك الآن تخبرني بأنك كنت تريد الابتعاد وعدم العودة.. 

المفحوص : صحيح . .. أنا قلت سأتعاطى ولكن بدرجة قليلة.. وليس كالسابق.. كنت 
е 2.‏ ا ЖО‏ 

من السجن تعاطیت فيه المخدرات .. . فأخذت هیژوین وحشیش وکل شئ. =a‏ 
.4 

الباحثة : أفهم من ذلك بان لم تكن عندك النية بأن 3 تمتنع عن التعاطي. жз‏ 
كنت تفكر في المخدرات. 

5 а кен 
:: لأني تعبت | جدا.. والمهم بدات اتعاطی مرة أخرى وخاصة هسيروين.. كلا هيروين‎ 
وتعرفت على أشخاص آخرين كانوا يعطوني مجانا.‎ 
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الباحثة : لاحظت من كلامك.. إنك في البداية تحصل على المخدرات مجاناً.. لكن 
فیما بعد تصرف کل ما تملك من نقود علیه.. 

المفحوص : مضبوط.. وأريدك أن تعرفي.. АЎ‏ الواحد منا كلما فكر بأن یبتعد 
ويترك المخدرات فإنه يحصل علیها بسهولة ومجاناً وبکمیات کبیرة.. فانا مثلاً في کل مرة 
أقرر فیها عدم العودة للتعاطي.. أحصل على کمیات كبيرة من الهيروين ومجاناً .. ولا 
أعرف لماذا؟!.. المهم إني بال(ضافة إلى استعمالي للهیروین.. كنت أستعمل أيضا أدوية 
Драй‏ حتى أدمنت عليها » وإلى أن أصابني تشنج.. تشنج في يدي » ورجلي » وجسمي كله.. 
وعندما أتناول جرعتي من الهيروين والأدوية كنت أتحسن.. ولكن الحمد لله طول عمري لم 
أحاول أن أعلم أحدا على التعاطي.. ولا أفكر بذلك АУ‏ (يهدلة).. 

الباحثة : تقصد إن المخدرات بلاء.. 


المفحوص : طبعاً بلاء.. وحرام الواحد play‏ عيال الناس عليه.. فأنا بصراحة أقول 
لك أريد أن أترك هذا الشيء لكن ... آشعر بأن حياتي انتهت ولا فائدة من هذه الحياة. 

الباحثة : من الطبيعي عندما يمر الإنسان بظروف سيئة ومواقف صعبة أن يشعر 
بالأسى والحزن.. ولكن الحياة تمشي والإنسان يتعلم من خبراته وتجاربه التي مر بها.. 

المفحوص : أسوأ تجربة مررت بها هي الوقت الذي دخلت فيه جامد في الهيروين.. 
وأصبحت أتعاطى بصورة جنونية.. لدرجة إني كل ساعة وكل نصف ساعة.. وكل ۱۰ 
دقائق أريد أن أتعاطى ... أنا خارج من البیت .. وأنا أركب السيارة.. ويعد أن أركب 
السيارة.. كنت أتعاطی"بصورة جنونية.. 

الباحثة : ولكن أعتقد أنه من الطبيعي أن يلجأ الإنسان.إلى المساعدة إذا احتاج إليها.. 


المفحوص : أنا سأقول لك .. Ш‏ كنت أرجع طبيعي | آخذ جرعتي من 
الهيروين.. بالعكس أصبح لا يؤثر بي ... أقصد لا أفقد أو (أبنج) وإنما عندما أتعاطى أصبح 
إنسان طبيعي وعادي بل ولا تشعرين باني متعاطي.. АШ,‏ لم أكن محتاجاً للعلاج لأني كنت 
أملك كمية كبيرة من الهيروين.. 

الباحثة : تريد القول إن مجرد امتلاكك هذه الكمية يعطيك الإحساس بالأمان مما 
يغنيك عن طلب العلاج اللازم لمثل حالتك.. وأنت في مرحلة صعبة جداً من الإدمان 
علیه. . 


” 
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المفحوص : أنا بصراحة لم اتوقع بأني دخلت جامد لهذی الدرجة.. لكني مع ذلك 
كنت Ші‏ زملائي الذين يتعاطون ويفقدون .. فأحقنهم بلیمون وملح لأن الملح یبط ل مفعول 
الهيروين.. وقي مرة من المرات )28( ثلاثة من زملائي بعد تعاطیهم السهیروین .. وبدأت 
أحقنهم بماء وملح.: مرة ومرتین وثلاث.. لكن بدون فائدة.. ولم أستطع أن أحقنهم اک ثر لان 
الملح يرفع الضغط.. فترکتهم حتی أفاقوا لوحدهم.. وطلبت منهم ألا یتعاطوا معي مرة أخوى 
)13 لم یتحملوا الأمر... 

الباحثة : بالتأكيد .. سوف Ай‏ المسئولية عليك لو آنهم أصيبوا بمکروه... 

المفحوص : هل تصدقین АЙ;‏ بعد خروجي من السجن بفترة.. تم لقاء القبض على 
مرة آخری وکان معنا (سامان) مخدرات في السيارة.. ولا اعرف لماذا ارتابت الشرطة 
بأمرنا.. فأخذونا إلى المرکز.. وهتاك طلبوا منا أن نعطیهم ШЫ)‏ بول) طبعا уй‏ رفضست .. 
لأني كنت مستعمل .. ولکن زملائي الأغبياء أعطوهم التحلیل.. فاستغربت لذلك ! لأنهم 
کانوا مستعملین (متعاطین) وبعد ذلك طلبوا أن نتصل بأهالینا لكي یخرجونا بكفالة.. adhi‏ 
من الضابط أن یتصل بوالدي ويكلمه .. فرد عليه والدي : دعوه بالسجن... وهنا شسعرت 
بأني أكرهه زياد ... آنا آعرف إنه يكرهني وخاصة عندما رفضت ترك والدتي للعيش 
معة.. 

الباحثة : تحدث هذه الأمور بين الأسر والعائلات .. ويتخذ بعضهم موقفاً من 
الآخرين.. ويتم تفسيرها على أنه كراهية أو حقد.. ولكنها في الحقيقة قد تكون مشاعر 
أخرى. 

المفحوص : يتكلم بعصبية.. صدقيني أنا أعرف أبي.. من الساعة التي رفضت فيها 
العيش معه وهو تغير على.. لكن مستحيل أن أثرك والدتي وأذهب معه هو الذي لم يسأل 
عني لمدة (۱۳) سنة ¢ وبعد هذه السنوات .. جاء ليأخذني ببساطة... هو لم يفكر بأمي .. 
وفي الأساس أنا لم أكن أعرف شكله.. 

الباحثة : تقصد بأنك تضايقت كثيراً من والدك. لأنه لم يضع في اعتباره موقسف 
ووضع أمك بعد أن يأخذك منها.. 

المفحوص : ( بعصبية ).. نعم.. أنا لا أعرف كيف هو.. هل تعرفين إنه في یسوم 
قالت لي الوالدة.. سوف تذهب إلى المكان الفلاني لترى والدك.. وبعد أن ذهبت دخلت الغرفة 
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فرأيت فیها آکثر من شخصء من بینهم عمي وأختي من أبي ولكني لم أعرفهم.. وأنا جالس 
أفكر.. من منهم أبي..؟ أتوقع أن يكون أي رجل من الجالسین.. 

الباحثة : واضح إنك كنت في موقف صعب جدأ.. 

المفحوص : ( بعصبية ).. كنت محتار جدا .. وبصراحة أقول لك.. أنا أصبحت 
المدرسة وزملائي يسألونني "أين يعمل والدك؟ أين يسكن؟ وأنا لا أعرف أي شئ عنه... 
موقف محرج بالنسبة لي.. صدقيني.. أنا تأثرت كثيرً.. كثيرا.. يسبب موقسف أبي وعدم 
سؤاله عني منذ صغري.. 

الباحثة : بالتأكيد أنه مرت عليك مواقف تحتاج فيها إلى حنان الأب وحبه واحتجت 
إلى أن يكون بجانبك. 

المفحوص : بصراحة.. أنا كنت محتاج لأبي كثيراً.. وبالرغم من أن عمسي (زوج 
أمي) كان يعاملني مثل ولده ويلبي لي مطالبي.. لكن الأب يختلف أيضا .. أنا بصراحة أبي 
(يهدلني).. 

الباحثة : май‏ أن عدم وجوده في حياتك ضايقك كثيراً... 

المفحوص : بصراحة نعم... لدرجة إني عندما كنت أذهب لزيارة زوجة أبي لرؤية 
إخواني.. لأن علاقتي بهم جيدة ويسألون عني دائماً .. ققد كنت أخرج من البیست قبل أن 
paa‏ أبي حتى لا آراه.. فأنا لا أحب أن أراه ولا أن أرى شكله... وخاصة عندما رفسض 
أن يخرجني بکفالة من مركز الشرطة... я‏ 

الباحثة : من الواضح إن موقف أبيك الأخير جعلك تتخذ موقفا Lolu‏ تجاهه.. :. 

۱ لمفحوص : يقاطع الباحثة .. طبعاً.. لدرجة إني فكرت أن أنتقم منه (وأعمل فيه 
حاجة)» لکن ز لاه أقنعوني بأنه مهما كان » فهو أبي ويريد مصلحتي؛ وهو زعلان مني 
لأنه يخاف علي ... وبرروا له تصرفه هذا معي ب بسبب المشكلات التي أسببها له 
(مخدرات.... الخ) е‏ 

الباحثة : من المعروّت أن الوالد عندما يكبر يحتاج إلبى أبنائه بجانیسه وخاصة 
الذكور.. 
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المفحوص : ولماذا لم یفکر هو بان أبنه قد يحتاج إليه.. أو یحتاج إلى مصووف .. 
أو أدوات للمدرسة.. أنا لا تهمني الفلوس.. لأن زوج أمي كان يعطيني ويهتم بي... لكن LS‏ 
قلت لك في السابق .. فالأب غير عن زوج الأم مهما كان هذا الأخير طيب.. إلا أن هناك 
اشیاء يود الابن أن يكلم فيها والده.. لكنه هو لم يهتم بي وأنا بدوري لن أهتم به.. وأصلاً أنا 
لا أحترمه أبداً .. وفي قلبي لا يوجد احترام لأبي .. وهو لا يساوي شيئاً أمامي.. أنا أقول 
لك .. أنا لا تهمني الفلوس.. بل العكس الواحد يحتاج إلى أب يجلس معه ويتحدث معه 
(ويقول كل اللي في خاطرم).. 

الباحثة : بالتأكيد أن الوالدة كانت تستمع إليك وتهتم بك... 


المفحوص : جداً.. ولكن وجود الأب ضروري أيضا في حياة عياله (أولادم).. 
ولكني الآن لست بحاجة إليه .. يكفيني وجود أمي.. لقد تعبت جدأ معي.. وكانت Шз‏ تقف 
بجانبي.. وهي بدورها تحاول أن تشغلني بأشياء أخرى عن المخدرات ... وقالت لي بأنها 
ستعطيني محلات لأشرف عليها.. وكانت تخطط لزواجي.. لكن كل ذلك ضاع.. لدرجة إني 
عندما كنت في السجن حاول أن أشنق نفسي ولكنهم أنقذوني في اللحظة الأخيرة.. وتشاجرت 
مع الضابط الذي حاول انقاذي ‏ وقلت له: لماذا أنقذتني؟ أنا حياتي لا تهمني.. فالموت أرحم 
لي من هذه العيشة.. (ويصمت).. 

المقابلة الخامسة 

الباحثة ( الترحيب بالمفحوص والاطمثنان على صحته ). 

المفحوص ( يرد التحية ). 

الباحثة : سوف نكمل حدیشا یم عن الموضوعات ЕНЕ‏ عندها في المقابلة 
السابقة. 


المفحوص : ولكني لا أتذكر أين وصلنا في حديثنا المرة السابقة.. 

الباحثة : لقد كنت يائس من الحياة ومن كل شئ.. (تصمت الباحثة) 

المفحوص : نعم.. يفكر.. تذكرت.. حين أنقذوني من محاولة الانتحار التي قمث 
بها... GY‏ كان عندي اكتئاب ويأس من الدنيا وكل ما فيها. . وكنت أصرخ في وجههم وأنهال 
عليهم بالسب والشتائم .. وأخذوني لوكيل النيابة» وقلت له. . حتى لو أنقذتوني الآن.. الا إنني 
سأكرر المحاولة مرات ومرات حتى أموت.. ققال لي وكيل النيابة: : لماذا أنت متضايق؟ فأنت 
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لیس عليك قضية وسوف تخرج ‏ لکن هناك بعض الاجراءات التي يجب أن ننهیها.. هنا أنا 
فرحت ولم أصدق.. 

الباحثة : فرحت؟ 

المفحوص : نعم .. لأني سوف أخرج من السجن.. أنت لا تعرفين الأمسور التي 
تحدث فيه.. يشيب لها الشعر الأسود.. ولكن اتضح لي فيما بعد أن وكيل النيابة كان يكذب.. 
فبدءوا يحولوني من المستشفى » إلى التوقيف » إلى اانيابة » ثم رجعوني السجن مرة SIAN‏ 
بعد أن قضيت فترة في المستشفى في قسم ...)١5(‏ 

الباحثة : من الواضح نك تبهدلت فعلاً ما بين دخولك السجن والتوقيف والمستشفى... 

المفحوص : يقاطع الباحثة.. لقد تبهدلت جدا جدا .. لا تتصورين إلى أي مدى.. لقد 
كانت تحصل Latta‏ مواقف في السجن لا دخل لي فیها.. ولكن أنا الذي أعاقب في النهاية. 

الباحثة : لا دخل لك فيها.. وأنت الذي تعاقب ؟! 

المفحوص : يعني مثلا .. في مرة من المرات كنت أنا خارج غرفتي في | لسجن.. 
ومعي في الغرفة أكثر من شخص.. المهم.. رأيتهم كانوا يبحثون عن شئ تحت السرير حتى 
وجدوا علبة السجائر ولكن كان فيها أشياء آخری.. المهم أنا كنت واقف عند الباب وأشار 
إلي أحدهم بأن سيلقى العلبة وعلى أن أرفع يدي لأمسكها.. المهم في تلك اللحظة دخل 
الشرطة علينا وفتشونا.. فوجدوا العلبة في جيبي لأنه لم يكن عندي وقت بأن أضعها في 
مكان آخر.. مع إن الشخص الذي أعطاني إياها لم یقصد إيذائي ولكن آرادنسي أن أتصرف 
وأتخلص من العلبة لأن بها (مخدرات).. ولكني وضعتها في جيبي لعدم وجود الفرصة .. 

وأشياء كثيرة تحصل مثل تلك وأكون Ш‏ الضحية فيها.. وأتعرض للعقاب.. مع өзі‏ 
وأستعمل مخدرات لكني لا أحب المشاكل.. Uf‏ أعتقد АЙ‏ حظي سيئ في هذه الدنیا. الباحثة: 

الباحثة : تقصد أن الظروف Lata‏ تكون ضدك.. وهذا الذي يسبب لك الضيق والميلى 
إلى أن تكون بمفردك.. 

المفحوص : والله .. لا أعرف ماذا أقول لك.. لقد كانت الوالدة Latta‏ تقول لي: "ماذا 
تريد أنت.. صارحني.. ما الذي يضايقك".. لكني أنا .. لا أعرف ماذا أقول.. ولكني أفضل 
دايما أن أكون (فاقد) بدلا من أن أكون صاحي.. 
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الباحثة : فاقد؟ 


المفحوص : طبعا تعرفين ماذا أقصد .. (أي أتعاطى الهیروین حتی أفقد)... Я‏ لا 
أحب أن أرى الأمور التي تحصل أمامي.. أفضل أن أتجنب معرفة أو مشاهدة أي شئ .. 
عندما أكون فاقد.. تمر الأيام بسرعة بدون أن أشعر بها.. 

الباحثة : أحيانا .. يمر المرء بظروف ومواقف صعبه تتطلب منه مواجهت ها 
والسيطرة عليها حتى يشعر بالراحة بعد ذلك ... ون لم يستطيع حل الموقف .. فإنه يكفسي 
الإحساس بأنه فعل شئ لتغيير هذه المواقف والظروف المزعجة.. 

المفحوص : كلامك صحيح .. بس أنا دخلت المستش فى وتعالجث .. لأن حسالتي 
النفسية كانت تعبانه جدأ .. وكان الدكتور الفلاني يعرفني جيدًا ويعرف حالتي منذ زمن.. 
أيامها كنت تعبان نفسیا.. لا أنام ولا آكل.. ولا أريد أن أكلم أحد.. وقررت أن أبتعد عن 
أصدقاء السوء وحاولت أن أتهرب منهم لكن لم أستطع.. 

الباحثة : تقصد إنك تشعر بالإحراج إذا طلبت منهم الابتعاد عنك وتركك في حالك.. 

المفحوص : بصراحة.. نعم .. لا أستطيع أن أقول لهم ذلك.. بل مستحيل.. 

ومشكلتي هي إنني لا أستطيع أن أقول لهم بالأ يتصلوا بي أو بألا يمروا على.. 

الباحثة : تقصد أن مشكلتك هي عدم اتخاذ موقف تجاه أصدقاء السوء بالرغم من 
العواقب التي تتعرض لها.. 
| المفحوص : آنا أحاول التهرب منهم » وأقدم التبريرات والأعذار» حتسی لا أخرج 
معهم.. ولکن دون فائدة.. فهم یلحون على بطريقة غریبة.. وبالرغم من إني آعصرف بأني 
ساتعرض لمشكلة ما » أو مصيبة إذا ما ذهبت معهم ؛ ولکن مع ذلك آخسرج معهم... لا 
أستطيع أن آرفض مباشرة... 

الباحثة : من الطبيعي.. أن الاشخاص السيئين سیکون تأثیرهم سيئ على من يمشي 
معهم... وبالعكس بالنسبة للناس المحترمین أوذوا السمعة الطيبة » بالتأكيد سیکون تأثيرهم 
طيب على من حولهم... 

المفحوص : كلامك صحیح .. فأنا عندما كنت في السجن كان لي صدیسق.. كان 
وخر | لدرجة أنه قال لي بأنه سيضربني إذا عدت إلى تعاطي المخدرات.. وعندما 
خرجنا.. كنت وقتها تعبت من التعاطي وقد قررت عدم الاستعمال.. وفي بسوم مسر علسی 
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صديقي هذا.. وکان غير طبيعي.. وقلت له:"أكيد cul‏ متعاطي" .. فرد على АЙ,‏ تعبان ولم 
پستطع المقاومة فتعاطی.. عرضت عليه بأن نذهب للعيادة. .]416 رفض. ny.‏ ب مني أن 
أدبر له "هیروین" ۰ وبصراحة أقول لك فأنا لم اکن مرتاح لذلك »ولكن كان шаһ‏ علی.. لم 
أستطع أن أراه وهو تعبان (خرمان).. وأنا أعرف كيف يكون 5 عور الك خص الخرمان 
ولذلك دبرت له (الهيروين).. وعند الاستعمال.. رأيته يحاول البحث عن (وريد) في جسمه 
ولكن كل العروق ميتة.. فأخذت عنه الإبرة وحقنته في قدمه.. لكن أقسم لك بأني لم أكن أريد 
فعل ذلك.. بل كنت متضايق من نفسي وأنا أفعل ذلك.. لكنه كان تعبان جداً.. 
المقابلة السادسة 

الباحثة ( الترحيب بالمفحوص والاطمئنان على صحته ). 

المفحوص ( يرد التحية ). 

الباحثة : أشكرك على مواظبتك واهتمامك بأداء الواجبات المنزلية... ويبدو لي انك 
تشعر بارئیاح من هذه الجلسات... 

المفحوص : بالفعل .. فأنا أشعر بعد الحديث الذي يدور بيننا... بأنني فرحان... 
وأشعر بان المشاكل التي أعاني منها لها حل .. سواء من ناحية التفكير بالوظيفة... أو معاملة 
الأهل لي.. وغير ذلك من الأمور التي لم أكن أفكر بها.. ولكنني أحيانا كنت أحزن قليلا 
عندما أتكلم عن طفولتي.. فأنا لا أحب أن أتذكر ما حصل لي في الماضي.. ولكن في الحقيقة 
يجب على الإنسان ألا يخفي شئ في قلبه سواء كان هذا الشيء (محزن أو مفرح)... 

الباحثة : من الواضح انك تعرضت لمواقف صعبة في طفولئك أثرت عليك.. ولذلك 
كنت لا تحب أن تتكلم عنها.. وخاصة إذا لم تجد شخصاً مناسباً تشق فيه وتأمنه على 
أسرارك. | 

المفحوص : بصراحة أنا تعرضت للإحراج كثيرا عندما كنت في المدرسة.. وکنست 
أتصبب عرقًا إذا سألني أحد عن والدي » ولا أعرف بماذا أجيبهم .. فأنا لا أعرف إذا كان 
حيا أو ميتا يتا.. وفي يوم من الأيام بعد عودتي من المدرسة سألت والدتي إذا كان أبي حيا أو 
میتا. ی کو . uf,‏ لم أسأل أكثر من ذلك. .. فلم يكن يهمني. . ولكن 
كنت أتذكره عندما يسألني عنه الأو لاد في المدرسة... لدرجة أن صديقي أحضر رجلا اسسمه 
مثل أسم أبي ويملك نفس سيارته.. وكان الرجل Lalla‏ مع صديقي في حجرة الأخصائي 
بالمدرسة.. وعندما راني الرجل سلم على وضمني إليه.. ثم سألني إذا كنت بحاجة إلى 
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فلوس.. Ц,‏ لا آعرف ما الذي يجرى.. وبعد О‏ الجمیم.. وعدت مع صديقي هذا إلى 
الصف.. АЙЫ‏ فلان.. هل هذا والدي؟" والمشكلة إني سألته أمام الطلبة.. فضحكوا علسى.. 
وهنا.. كنت محرجا للغاية.. لدرجة لا تتصورينها.. فضحك صديقي.. وعندها عرفت أنه 
كان (مقلبا). 

الباحثة : ولذلك.. كتبت في مذكراتك بأنك كنت تفضل أن تكون يتيما بدلا من أن 
يكون والدك حي؟ 

المفحوص : بصراحة.. أنا كرهته.. فمنذ صغري وأنا أشعر بالارتباك والإحراج 
بسببه.. على الأقل لو كان ميتا.. كنت سأرد على من يسألني عنه АЙ,‏ ميت.. وهذا أفضل 
من أن أرد عليهم بأني (لا أعرف).. 

. الباحثة : (تصمت). 

المفحوص : لقد كنت جيداً في الدراسة (من الصف الأول وحتى الصف الخسامس).. 
لكن من الصف السادس أصبحت (فوضوي) (ومشاغباً).. وعندما تعرفت على والسدي كنت 
بالصف الأول الإعدادي.. حيث كان يزورني في المدرسة.. وأحياناً يأخذني معه في نزهة.. 
لد جة أنه كان لا يمانع у‏ قلت له بأني لا أريد الذهاب للمدرسة.. لم يكن Де‏ بذلك.. فكل 
الذي كان يهمه هو أن يأخذني عن والدتي التي ربتني طوال هذه السنوات كلها.. 

الباحثة : أنت تقصد АЙ,‏ كان يتقرب منك لكي يأخذك عن والدتك؟ 

المفحوص шаһ h‏ ولذلك أنا „Aia К‏ وأردت أن (ألعوزه مثل ما لعوزني).. 
كنت أسبب المشاكل حتی يعرف الناس أن لديه أبن فوضوي (صاحب مثتاكل).. فهو سبب 
الأذى لأمي كثيراً.. 

الباحثة : يبدو إنك تشعر بالتعاطف والأسى تجاه أمك بسبب طلاق والدك لها دون 
حينها.. ولكن الأمور تصبح مختلفة عندما يكبرون ويفهمون ما حصل.. 
المفحوص : أنا معك.. وإذا كان هناك مبرر لطلاقه من أمي.. فلا يوجد له تبرير لعدم سؤاله 
عني والاطمثنان علی.. أو حتى الحضور لرؤيتي.. فأنا aul‏ البكر.. ولم يراني إلا بعد VF)‏ 
سنة).. ۱ 


الباحثة : أنت تشعر بالضيق والحزن لعدم اهتمام والدك بك في кенін тн‏ 
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المفحوص Ul:‏ والحمد 2.44 عشت مع أمي وزوج أمي في أحسن حال.. P esis‏ 
لم يقصر معي في شئ وکانت معاملته لي حسنة.. وکان يشعرني بأنني مثل أبنه بالضبط.. 

الباحثة : مثل ابنه؟ 

المفحوص : نعم.. ولكن مهما يكون فالعلاقة بين الولد والأب تختلف عن العلاقة بين 
الولد وزوج الأم.. حتى لو كان طيبا.. 

الباحثة хай:‏ أن لا شئ يعوض عن حنان الأب وحبه لأولاده. 

المفحوص:: صحيح.. 

الباحثة : إذا أردنا أن نلخص ذلك كله.. نستطيع القول أنك كنت بحاجة إلى رعاية 
call‏ واهتمامه.. ولكنه كان منشغلاً بأسرته الثانية.. وبعد ۱۳ سنة جاء لرؤيتك بل وطلب 
منك العيش معه.. وعندما رفضت أن تترك أمك التي اهتمت بك طوال هذه السنوات.. 
غضب والدك منك وتغيرت معاملته لك للأسوأ واللامبالاة.. كما أنك بدورك .. اتخذت موقفاً 
سلبياً وعدائياً منه.. ققررت أن تسبب له المشاكل بطريق غير مباشر وذلك بالدخول في 55-30 
الإدمان والذهاب مع أقران السوء.. والتردد على مراكز الشرطة.. والخ.. ولكنك دفعت ثمن 
ذلك بقضاء سئوات من عمرك بالسجن. 

المفحوص : نعم ولا أبالي.. فأنا غلطت وأستاهل العقاب. 


الباحثة : حسنا.. سوف نكتفي بذلك لهذا اليوم.. وموعدنا المقابلة القادمة.. إن شاء 


المقابلة السابعة 
الباحثة ( الترحيب بالمفحوص والاطمئنان على صحته) . 
المفحوص ( يرد التحية ويسلم الواجبات المنزلية) ٠‏ 
الباحثة : من خلال الواجبات المنزلية التي أكلفك بها.. لاحظت أنك تشير إلى أخطار 
الأدوية المهدئة والمنومة.. وعدم اقتناعك بها رغم أنك تتعاطاها.. 


المفحوص : نعم صحيح.. ققد كنت أتناول VY)‏ حبة) في اليوم.. لدرجة إني كنت 
أهلوس وكانت تحصل لي مواقف سخيفة ويضحك على زملائي.. LÍ‏ طبعالا أذكر شئ 
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منها.. ولكنهم يخبروني فيما بعد عن الأشياء التي قلتها وفعلتها.. وطبعاً أضحك على نفسسي 


بعدها. 
(بدأ المفحوص في سرد بعض المواقف التي كانت تحصل له وهو مهووس)... 

الباحثة : جميع هذه المواقف توضح أن الشخص في هذه الحالة لا يكون في дь‏ 
الطبيعية .. بل فاقدا لعقلة .. 

المفحوص : أصلا في هذه الحالة .. الواحد يصبح (حمار) .. أنا اتبدهلت كثيرا 
ومثلما قلت لك في السابق.. أنا جربت كل أنواع المخدرات.. المععروف منها وغير 
المعروف» وأغلبها كان من النوع الخطير مثل пва‏ والكراك .. والخ.. 

الباحثة :عند حديثك عن المخدرات تصفها دائما بأنها خطيرة .. ولكنك مع ذلك 
تتعاطاها. 

المفحوص : (يصمت قلیلا) .. أنا لم أكن أعرف أنها خطيرة .. بل لم أكن أعرف 
عنها شيء .. ولكنهم هم علموني علیها .. وفيه أشياء ثانية أيضا أخطر .. لكني لا أعرف 
كيف يتوصلون إلى تركيبتها.. فعندما كنت في لندن مع زملائي .. رأيت انهم متعلمين بشكل 
كبير حتى إن الواحد عند تخرجه من الجامعة .. وخاصة الذين تخصصهم كيمياء أو صيدلة 
فإنهم يقومون بعمل تركيبات معينة يكون الناتج مخدر .. ومن ثم يبيعونه على الشباب .. 
ولكن ذلك يتم بطرقة سرية إلى حد ما.. 

الباحثة сай:‏ على وعي بأنك بحاجة إلى ما يبعدك «Шау‏ عن أقران السوء الذين لم 
تلق منهم سوى الأذى .. ويبدو انه كان لديك وقت فراغ كبير تمضيه بين السفر ومصاحبة 
أقران السوء. 

المفحوص : أنا سأقول لك بصراحة وصدق.. فأنا بحاجة ماسة إلى وظيفة وليست 
أي وظيفة .. لأني كما قلت لك .. أمي حاولت أن تشغلني بشيء ؛ ولذلك أعطتني محلا 
تجاريا لأديره .. لكنني لم أشعر بأنني موظف مسئول ؛ لأني في هذه الحالة أتصرف بحريتي 
وعلى مزاجي.. أذهب أحيانا إلى العمل ..و أحيانا كثيرة لا أذهب. 

الباحثة : تقصد نك بحاجة إلى وظيفة حكومية ترتبط فيها بمواعيد الحضسور 
والانصر اف. | 


المفحوص : بالضبط.. ولذلك حاولت أن التحق بالجیش أو البحرية.. وأن انتقل إلى 
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مكان بعید.. ولکن أمي لم ترض.. وکانت تريدني أن أكون بجانبها. 

الباحثة : من الواضح أنك ترید أن تبتعد عن كل ما يذكرك بالمخدرات » وخاصة 
أقران السوء ۰ بسیب الظروف والمواقف السيئة التي مررت بها بسببهم. 

المفحوص : نعم.. كلامك صحيح.. وأذكر أن خالتي عرضت على أن تسافر معسي 
إلى ألمانيا لتعالجني من الإدمان.. وقالت لي إن العلاج عندهم ناجح ويجعلون الواحد ينسى 
المخدرات.. لكنني قلت لها بأنني لست مدمنا الآن وأنا لست بحاجة إلى علاج.. لكني بحاجة 
ماسة إلى وظيفة » لكي أشغل وقت فراغي ولا تكون عندي فرصة للتفكير بالمخدر أو 
الذهاب مع زملاء السوء. 

الباحثة : بالرغم من أن بعض زملائك متزوجين ومنهم أيضا الموظفين.. 

المفحوص рај:‏ .. صحيح .. لكن يمكن أن يكونوا تعبانين في حياتهم.. وأنا أرى 

إن أهم حاجة لعلاج الإدمان هي المعاملة.. اقصد المعاملة الحسنة.. ولكن ما فائدة 

الواحد متزوج وهو ليس مرتاحا مع زوجته؛ أو يلقى معاملة سيئة في العمل» ويكون 

عليه ديون؛ ومشاكل. 

الباحثة : هل تقصد أنهم يلجئون للمخدرات لكي ينسوا مشاكلهم.. 

المفحوص : نعم.. خاصة الذين يتعاطون حتى يصلوا إلى مرحلة (الفقدان) أي لا 
يشعرون بمن حولهم.. 

الباحثة : ولكنك كنت مدللا عند والدتك.. ولا ترفض لك شيئاً.. وجميع إخوانك 
يعاملونك معاملة حسنة.. (يقاطع الباحثة). 

المفحوص : هذا صحيح.. لكني كنت قد تعودت على التعاطي.. وذهابي مع الشلة؛ 
والسفر .. كل ذلك > جعلني أستمر في التعاطي.. حتى إني كنت أطلب من أمي المال ؛ وهسي 
لها بأني لن أشتري به مخدر (بالطبع Uf‏ أكذب في هذه الحالة) لكني لكي أريحها.. وکسل 
شخص یتعاطی مخدرات.. صدقيني.. دائماً.. يحلف ويقسم باله كذب.. المهم أن يحصل على 
المال أو المخدر بأي وسيلة. 

المقابلة الثامنة 
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المفحوص ( يرد التحية ويسلم الواجبات المنزلية) . 

الباحثة : آشکرك على اهتمامك باداء الواجبات. 

المفحوص : احیانا.. آشعر براحة عندما أجلس لوحدي وأبدأ في التفكير والكتابة... 

الباحثة : إذن.. قمت بتلخیص ماحدث في المقابلة السابقة.. وفکرت في الموضوعلت 
التي تناولناها.. 

المفحوص : نعم.. لكن لم أتذكر كل ما دار في المقابلة وإنما بعض الموضوعات... 
واعتقد إننا وصلنا في الحديث عندما عرضت على خالتي موضوع الزواج. 

الباحثة : بالضبط... (تصمت)... 

المفحوص : بس أنا بصراحة لا أفكر في الزواج الان... فأنا أعتبر نفسي مازلت 
صغيراً (۲۳سنة).. وأعتقد أن سن (۳۰ (ды‏ هو السن المناسب للزواج بالنسبة للرجل... 

(vee م‎ e) : الباحثة‎ 

المفحوص ately:‏ أن على الشخص أن يتوظف У‏ » ويكون نفسه ‹ ثم يفكر في 
الزواج.. OY‏ الزواج د يكلف ويحتاج إلى مصاريف.. والزوجة تحتاج إلى مصروف أيضا.. 
أنا аа‏ 

الباحثة : يبدو أنك مهمتأ جدأ في ایجاد وظيفة لك... EA‏ 

المفحوص : طبعاً... أنا بحاجة إلى ما يشغلني... أشعر أن حياتي سوف تتغفير لو 
اشتغلت. .. وياليتني لم أسمع كلام أمي والتحقت بالبحرية. .. وبصراحة أفكر أحيانا ob‏ السجن 
أفضل لي من البقاء خارجه. . على الأقل يوجد من يوقظني للفطور والغداء والعشاء.. وإذا لم 
ألتزم بوقت الوجبة فإنها تفوتني... ولذلك أحرص على أن التزم بالوقت وهناك وقت للنسوم.. 
ووقت للمباراة.. كما أنهم يدعوننا نخرج في الهواء الطلق.. وهذا إجباري.. فأرى الشمس.. 
وأشم هواء نظيف... لكن في المنزل... أكون على كيفي ... وأغلب الوقت نائم وأتناول 
وجبتي في أي وقت أريد... 

الباحثة и‏ من كلامك إنك بحاجة إلى الضبط والربط لفترة من الوقت حتى تتعود 
فيما بعد على أن تعيش حياة طبيعية.. تتناول وجباتك بانتظام... وتحدد وقتا اراحنك » أقصد 
النوم » ويكون لك وتا للترفيه عن نفسك ... 
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المفحوص : بالضبط... قلت لك في السابق إني تعلمت أشياء سيئة في السجن... 
ولكني تعلمت أشياء جيدة Laj‏ مثل الالتزام والنظام ... وأنا طبعاً .. لا أقصد إني أفضل أن 
أعيش في السجن... لا أحد يحب ذلك... لكن أريد أن أقول بأن هذه الأشياء التي تعلمتها فيه... 
هي التي أحب أن استمر عليها طوال حياتي ... 


الباحثة : طبعا... أفهمك... فالحرية غالية جداً... وهو شعور لا تشعر به إلا إذا كنت 

المفحوص : عند خروجي من السجن.. فكرت جديا في أن أترك المخدرات... اکن 
الفراغ كان يقتلني » ولم أكن أعرف ماذا أفعل... فأصدقائي كلهم يتعاطون المخدرات ولا أريد 
أن أتصل بهم أو أمشي معهم... أما الذين لا يتعاطى منهم فهم يتهربون مني حتى لا أسبب 
لهم الشبهة... ولكن أنا استفدت من هذه الجلسات أن الإنسان عليه أن لا يفقد الأمل وأن هناك 
Lathe‏ يوجد من يساعد... سواء كان الأهل أو الأخصائي النفسي... وغيرهم... 

الباحثة : وان كانت الظروف التي تمر بها الآن صعبة.. إلا أنه بإمكانك التغلب 
عليها مادمت متمسكاً بالأمل في تجاوزها.. 

المفحوص : صدقيني إن أهم شئ يساعدني هو العمل.. أهم شئ في الدنیا.. فهو يحل 
مشاكل كثيرة وخاصة للمدمن.. وبصراحة أقول لك إن الذي يدمن على الهيروين لا يستطع 
أن يتركه بسهولة وبسرعة ОУ e‏ الهيروين من وجهة نظري.. هو سحر .. ومن خلال 
كلامي معك شعرت أن الحياة حلوة بدون مخدرات.. لكن لازم يحصل المدمن على المساعدة 
سواء من أبيه أو أمه أو أخيه أو صديق.. وأن يحصل على معاملة جيدة Gly с‏ يعامل كإنسان 
وليس كمجرم أو قاتل. 

الباحثة : إذا أردنا أن نلخص الأمر بصفة عام. .. نستطيع أن نقول : بأنه على الرغم 
من صعوبة الامتناع عن تعاطي المخدرات إلا أن الفرد يستطيع أن يمتنع عن التعاطي إذا 
لاقى المساعدة من جميع أفراد المجتمع. . وأهمها هي الحصول على وظيفة. . وأن يعد فردا 

من أفراد المجتمع الذین یخطئون أحياناً ‚ . ویسیئون تصرف РА‏ أخرى. .. ولكنهم 

يحاولون أن يصححوا هذه الاخطاء ویعدلوا سلوکهم السیم... ویبدءوا من جدید.. 

المفحوص : بالضبط... فالمدمن إنسان مريض وبحاجة إلى علاج جسمي ونفسي... 


ومساعدة... وکل شئ ... 





ایو 


الباحثة : حسنا ... سوف نكتفي اليوم بما دار في هذه المقابكة... وأطلب منك ألا 
تنسى كتابة المذکرات البومية e‏ وخاصة فیما یتعلق بالمقابلة التي دارت بیننا البوم... وما هي 
مشاعرك تجاهها . 

المفحوص : إن شاء الله... 


الباحثة : إذن... لقاءنا المقابلة القادمة. 


المقابلة التاسعة 

الباحثة ( الترحيب بالمفحوص والاطمئنان على صحته) . 

المفحوص ( يرد (әш‏ . ۱ 

الباحثة : شکرا على اهتمامك باداء الواجبات المنزلية .. وقد لاحظت من خلال 
المذکرات التي کتبتها انك كنت تمر بظروف سيئة ومواقف صعبة .. حتی نك عبرت عن 
ذلك بأنك تتمنى لو أن تموت بأسرع وقت ممکن.. 

المفحوص : نعم.. أنا بصراحة كنت في بداية الجلسات خجولا ومتوترأً .. لا Capel‏ 
لماذا.. وعندما كنت أتكلم معك كنت أقول لك أشياء لم ЫЙ‏ لاحد من قبل .. وهذه الاشسیاء 
أخفيتها في قلبي ولم أكن أريد أن يعرفها أحد .. وخاصة التي حصلت لي في السجن.. 

الباحثة : أفهم من كلامك إنك تعرضت لأمور مزعجة جدا. 

المفحوص : لدرجة لا تتصورينها .. لقد كانوا يعاملوننا كأننا لا شئ .. ققد مات 
صديقي أمام عيني .. والشرطي يضحك ويركله برجله ويقول له .. 'انهض ولا تمش وأنا 
أقول له :" حرام عليك .. إنه ميت " .. شعرت حينها أن حياتنا ليست لها قيمة .. والموقف 
الثاني هو عندما كنت في الزنزانة الانفرادية .. وضعوني فيها مدة Y‏ شهور بمفردي ۰۰ لا 
يوجد لدي فراش ولا لحاف .. ولا يوجد نور .. كنت أنام على الأرض .. وانتابني احساس 
а rye‏ 
أهتم في شيء .. ولا أهتم في حياتي پهمنی إذا a‏ ي اي 
تحولت إلى إنسان لا يهتم بما يحصل له. 

الباحثة : أفهم إنك كنت تعاني من مشاعر الإحساس بالرفض من قبل الآخريين؛ 
وعدم تقديرهم واحترامهم للأشخاص الذين يتعاطون المخدرات بصفة عامة. 





وت 


المفحوص : صحیح .. والمفروض أن مكان المدمن هو المستشفی أو المصحة وأن 
یتلقی المساعدة في العلاج .. ولکن لیس مکانه بالسجن أو الزنزانة e‏ وأن يتلقى معاملة 
الحيوانات. 


الباحثة : أنت تقصد أن المدمن هو شخص مريض وبحاجة إلى للعلاج .,ولیس 
مجرما يستحق العقاب. 
المفحوص : طبعاً .. سأقول لك كلام من واقع خبرتي وليس من رأسي .. فأنا كنت 
أعرف أشخاصا يتعاطون (حشيش) فقط .. ولكنهم لم یکونوا ملتزمين بالعلاج.. صحيح أن 
الحشيش ليس له أعراض انسحابية (خرمة) ولكن أعراضه تظهر بعد زمن كالنسيان.. وإذا لم 
يكمل المدة المقررة للعلاج فإنه لا يستفيد » بل يرجع للتعاطي مرة أخرى .. وإذا تم القبض 
عليه بتهمة التعاطي .. مع أنه متعاطي حشيش فقط وليس هيروين - فإنه يتم الحكم عليه 
بالسجن لمدة أربع سنوات .. وهناك في السجن يبدأ في التعرف على أنواع أخرى من 
المخدرات.. ويدخل في دائرة المخدرات. 
الباحثة : معنى كلامك أن عقاب المدمن بالسجن لا يعتبر حلا للمشكلة . 


المفحوص : بل يزيدها سوء على سوء .. وخاصة إذ خرج الواحد من السجن فیم 
بعد » فإنه من الصعب أن يحصل على شهادة حسن سير وسلوك .. وبذلك لن يستطيع أن 
يتوظف .. Ul,‏ أعرف رجل كان موظفا وهو متزوج ولديه أولاد.. وبعد أن دخل في دائرة 
التعاطي . طردوه من العمل .. وأصبح بلا وظيفة .. فاضطر بعدها أن يتاجر بالمخدرات 
لكي يحصل على المال .. طبعاً أنا اعرف إنه مال حرام .. لكن ماذا يفعل .. مسكين فهو 
محتاج أن يصرف على أولاده وزوجته. 
۳ الباحثة : فهمت من كلامك أن صديقك هذا كان موظف e‏ وهو متزوج وله سرة .. 
وتقع على عانقه مسوولية كبيرة تجاه أسرته .. وبعد ذلك دخل دائرة التعاطي والتجارة 
بالمخدرات. 

المفحوص : هو صحيح غلطان ..وأنا كلمته كثيرا في هذا الموضوع ..بالرغم من 
أني أنا كنت أتعاطى في ذلك الوقت .. لكن كنت أقول له : أنت لديك زوجة وأطفال .. وهم 
بحاجة إليك والى مصاريف المدرسة وللحياة .. ومن هذا الكلام .. لكن إذ كان هو غلطان 
مرة .. فالمجتمع غلطان ألف مرة .. لأنه يجب أن يعطيه فرصة ثانية وثالثة .. وأنا مثلما 
قلت لك في السابق : إن المخدرات مثل السحر.. من الصعوبة أن يتركها الشخص المدمن 
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بسهولة وبدون مساعدة .. وأنا لا آلومه لأني جربت هذا الشيء وأعرفه جیدا.. ولکن ما 
ذنب الزوجة والأولاد .. وأنا الآن لا أتكلم عن صديقي هذا فقط.. بل عن كل المدمنين 
المتزوجين والذين لديهم أولاد .. ومحكوم عليهم بالسجن لمدة أربع سنوات GY‏ قضيته تعاطي 
مخدرات .. 

الباحثة ары о өші ш‏ ی 
وان يهتم بأسرة المدمن. 

المفحوص : بالضیط Y..‏ أعتقد أن المجتمع سيستفيد إذا كان شبابه في السجن » ولذا 
عاشت أسرة المدمن بدون رب الأسرة e‏ وبدون رعاية .. وعموما.. أنا أعرف شباب حكم 
عليهم بالسجن (٤سنوات)‏ بسبب تعاطيهم المخدرات فقط وقد تكون هذه المرة الأولى بالنسبة 
إليهم .. وهم في هذه الحالة يشعرون ЫШ;‏ والمرارة .. ويبدءون في التفكير بتحدي المجتمع 
ويقولون : عندما نخرج من السجن سوف نتاجر ولا يهمنا شيء . مع علمهم بأن عقوبة 
التجارة هي (إعدام) ولكنهم لا يهتمون بذلك . وكأنهم يريدون الانتقام من المجتمع الذي دمر 
مستقبلهم . 

الباحثة : ولكنك تعرف تمام أن الذي يتعاطى المخدرات يؤذي نفسه e‏ وأفراد أسرته 
وأيضا المجتمع الذي يعيش فيه .. وأنت على علم ودراسة أن ذلك يعتبر جريمة .. فالمدمن 
قد يموت في أي وقت .. ولذلك لابد أن يكون هناك عقاب لكل جريمة. 

жуан иа ена к 
لتلقي العلاج والمساعدة .. ولم پرتدع فانه في هذه الحالة یستحق العقاب.‎ 

الباحثة : حسناً .. سوف نتوقف عند هذا الحد .. وأريد منك أن تراجع ما تمست 
مناقشته في هذه المقابلة .. وتعبر عن ذلك كتابة في دفتر مذکرانك. 


المفحوص 4 إنشاء ail‏ 


المقابلة العاشرة 
الباحثة ) الترحيب بالمفحوص والاطمئنان على صحته) ٠‏ 
المفحوص ( يرد التحية .. ويسلم الواجبات المنزلية ). 


الباحثة : اشكر لك اهتمامك ومواظبتك على أداء الواجبات 
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المفحوص : بصراحة .. أنا أحب أن اکتب کل ما یخطر على بالي ...9 ИКТЕ‏ 
البداية تکون صعبة عندي .. ,إذا ساعدني أحدهم في كتابة أول کلمتین e‏ فإنني ДЫ‏ يعدهاء 
فالبداية عندي صعبة.. 

الباحثة : لكن أسلوبك جميل ويعبر عما يجول بخاطرك فعلا.. ولا أرى أنك تواجه 
صعوبة في التعبير عن نفسك ؛ وعن مشاعرك تجاه أفراد أسرتك » أو زملائك.. وغيرهم. 

المفحوص : (يصمت).. نا عندما أكتب عن طفولتي وعن والدي .. فانني لا қ-а‏ 
أن أتذكره أو أكتب عنه .. فعلا .. لا أعرف .. لماذا .. لماذا .. لماذا لا أحب أن أجلس معه 
أو حتى أتكلم معه » بالرغم من إنني اسمع من إخواني وأمي АЙ‏ يحبني كثيرا بل أكثر مسن 
باقي إخواني » حتى عندما كنت في السجن .. لم تتغير مشاعره نحوي. 

الباحثة : يرتكب الأبناء بعض الأخطاء Ша)‏ .. وقد يتضايق الآباء منهم وی نزعجوا 
من تصرفاتهم.. ولكن ذلك لا يعني أن يتوقفوا عن حبهم والخوف عليهم .. فالأهل يثمنون 
الأفضل لابنائهم دائما.. 

المفحوص : كلامك صحيح .. فوالدتي كانت تود أن ترانسي موظفا ومتزوجا 5 
(يصمت) .. وتذكرت شيئا بهذا الخصوص .. وهذا الشيء يحيرني ولا أعرف كيف أفسره . 

الباحثة : ( م م م). 

المفحوص : تتصل جارتنا بي دائما هنا في المصحة e‏ وتسأل عسن صحتي وعسن 
موعد خروجي.. وهي تحبني كثيرا لدرجة أنها تريدني زوجا لابنتها.. وبالفعل ذهبت لامي 
وعرضت عليها أن تزوج ابنتها لي.. وأمي لم تمانع ... فالبنت طيبة وجميلة.. . .. 

الباحثة : من الواضح أنها ترى فيك رجلا طيباً وكفئا لابنتها.. وخاصة أن الأهل 
يختارون بعناية أزواج بناتهم » ويفكرون كثيرا قبل أن يبدوا موافقتهم على ذلك... 

الباحثة : صحيح.. حتى هي Д)‏ 8( لي: "یا فلان.. أنت شاب زین ولا 
يوجد بك عيب beg gat‏ لمخدرات.. عيبك المخدرات".. وأنا بصراحة احترمها.. لكن لا أريسد 
الزواج من ابنتها.. بالرغم من إن ابنتها طيبة ومؤدبة ولا يوجد بها عيب... ودائما أوجد لها 
الأعذار... وأقول لها: "أا باقي لي كثير. على الخروج من "ta‏ ولكنها لا تيأس... وقول 
لأمي بأنها ستنتظر خروجي... ولا مانع لديها... فإصرارها هذا يحيرني ولا أعرف لماذا هي 
تصر على ذلك ЦУ‏ 
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الباحثة : واضح من کلامك إنك لا تحمل مشاعر عاطفية تجاه البنت.. 

المفحوص : بصراحة... أقول لك... أنا آستعمل مخدرات... وأحیانا أفكر بأني قد 
أرجع فأستعمل مرة آخری... ولذلك أرى АЙ‏ حرام على أن أب هدل بنت الناس معي... 
وبصراحة... المفروض ألا يتعاطى المتزوج... فالأسرة تتبهدل معه... 

الباحثة : وغير المتزوج له أسرة أيضاً... له أم وأب وأخوة.. 

الباحثة : ALOIS‏ صحيح... (يصمت لفترة)... ولكن بصراحة أقول لك بأني كنت 
أتهرب من موضوع الزواج لأني لا أحب هذه الفتاة... ولكن لا أستطيع أن أحرجهم وأقول 
لأهلها ذلك... وبصراحة أنا كنت على علاقة بفتاة منذ فترة طويلة... وهي تحبني أيضسا... 
لكنها لم تكن تعرف إني أتعاطى .. حتى في الأيام التي سجنت فيها... أخبروها بأنني 
سافرت... لأنني كنت غالبا ما آسافر إلى الخارج في تلك الفترة ولکن بعد خروجي من 
السجن.. عرفت من الناس بأني كنت أتعاطى المخدرات» وأني كنت بالسجن... ولكنها مع 
ذلك ظلت تحبني... وكنت دائم الاتصال بها... وهي Ша]‏ تكلمني دائما.. ولكن بعد فترة بدأت 
المشاكل بيننا بسبب استعمالي المخدرات... وكانت هي تنصحني دائماً وتطلب مني بألا 
أتعاطى » ولكني لم أستمع إليها » بل وأطلب منها بالا تتدخل في هذا الموضوع ... ولكنها في 
يوم من الأيام طلبت مني أن أختار بينها وبين المخدرات... فشعرت كأنها تضغط على 
وتعاندني... فتركتها ولم أعد أتصل بها.. بالرغم من إني أحبها کثیرا... ولو انها توافق على 
الزواج مني الآن فإنني سأمتنع عن التعاطي للأبد... وأنا أعرف بأنها ما زالت تحبتي... لأنها 
كانت تسأل عني وعن أخباري.. وقد أسعدني ذلك جدا... 

الباحثة : يمكن القول : أن علاقتك بهذه الفتاه هي علاقة صادقة وجادة من 
الطرفين... ولكن توترت العلاقة بينكما في الوقت الذي كنت تتعاطى فيه المخدرات وأدمنت 
عليها » لدرجة أنك تركت الفتاة التي تحبها لهذا السبب» مع العلم بأنك كنت تعرف بأنها تحبك 
وتريد مصلحتك ... 

المفحوص : بالضبط... أنا أعرف إنها كانت تريد مصلحتي ولكن المخدرات... مثلمسا 
قلت لك في السابق فيها سحر ... إذا الواحد تعاطاها يصبح شخصاً آخر... ولا يهتم بأي شئ 
في الدنيا... لكن الحمد لله » حتى الآن فأنا أمشي على العلاج ولا أنوي الاستعمال مرة أخضرى 


الباحثة : معنى ذلك إنك مصمم على الامتناع عن التعاطيء والالتزام بأخذ العلاج.. 
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المقحوص : صحیح . 
الباحثة : ممتاز . 
المقابلة الحادية عشرة 
الباحثة : الترحيب بالمفحوص والاطمثنان على صحنه.. 
المفحوص : يرد التحية ويسلم الواجبات المنزلية. 
الباحثة : أنا لاحظت من خلال المذكرات اليومية التي تكتبها بأنك تشير دائماً إلى 
المواقف التي كانت تحصل لك في السجن ... 
المفحوص : هذا صحیح .. لأنني رأي اشیاء عجيبة gills, „Аз у‏ أعيش في 
حياة آخری... 
الباحثة : یظهر إنك تشعر بالضیق عندما تفکر في تلك الأيام... 

۱ المفحوص : جداً... وبصراحة آنا كنت أكتم كل ما جری لي في قلبي... ولا أحب أن 
آذکر هذه الأشیاء... لکن عندما تکلمت معك عن هذه الایام... شعرت بالراحسة... ولا مانع 
عندي من أن أتكلم عنها مع أي شخص مرة آخری... ولکن توجد أيضاً أشياء خاصة Ía‏ لا 
أستطیع أن أكلمك عنها.. ۱ 

الباحثة : (م م م م ) 

المفحوص : كنت أتذكر باستمرار المواقف التي يقوم بها زملائي بالسجن... كانت 
فظيعة... ولا أعتقد أن الذي يقوم بذلك شخص عاقل... أكيد إنه شخص مجنون... ففي يوم 
نهضت من النوم على صراخ أحد زملائنا الذي كان LAG‏ وتعرض لاعتداة:من ди)‏ آخر... 
ولا تتخيلين كيفية الاعتداء... فقد فقع عين الآخر بفرشاة أسنان حتى سال منها الدم... 

الباحثة : فرشاة أسنان؟ 

المفحوص : نعم... يعتمد معظم السجناء في مشاجراتهم على (الأمواس)... وفي حالة 
عدم وجودها... يقومون( بسن فرشة الأسنان حتى تصبح كالسكين... حادة) ويتعاركون بها... 
ولكن إذا تدخلت الشرطة في الموضوع وعلموا بهذه المشاجرات فإنهم يعاقبوتنا بالزنزانة... 
وخاصة إذا اكتشفوا Lil‏ تعاطينا مخدرات ... لاله أحياناً مثلما قلت لك يتم تسريب البعض منها 
لنا .. ونحن لا نفكر بأي شئ آخر ... نتعاطی على طول ... 
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وفي مرة من المرات قام أحد الزملاء بخياطة فمه بايرة وخیط.... هل تتصورین... 
لقد كانت له بعض المطالب ورفضت الشرطة طلباته ... فأضرب عن الطعام والشراب والکلام 
وقام بخياطة فمه ... آمور عجيبة تحصل ... لكن .. حتی آخر يوم في حياتي سوف أقول أن 
والدي هو الذي (بهدل) حياتي.. 


الباحثة : إذا آردنا أن نلخص ذلك كله فتستطیع أن نقل بأنك تعرضت لاحداث کشيرة 
ومواقف صعبة ومولمة في الوقت نفسه.. ولم تعش Ша‏ بصورة طبيعية... وتشعر أن عدم 
اهتمام والدك بك ма‏ الصغر وهجرة لامك بعد ۳ شهور من زواجهما... هو السبب في 
انحر اف وتعرضك للعدید من المشکلات... 


المفحوص : نعم هذا صحیح... فأنا أحياناً أشعر بالضیق والکدر لأنني بذلك أسئ إلى 
والدتي ... فهي تعرضت للأمراض بسببي ... لدرجة أنها لا تنام بالليل حتى تطمئن علی... 
وبصراحة Uf‏ حاولت أن أمتنع عن التعاطي ولكن مشكلتي هي إنني Lila‏ أتحمل أخطاء الغير 
... وإذا ali‏ أحدهم بعمل مشكلة فإنني أنسبها لنفسي ... وأنا أعرف إني إذا تركت المخدرات... 
فلا بد إني سأقع في مشكلات أخرى... فحياتي كلها تسیر على نفس الموال... مشاكل في 
مشاكل... 

الباحثة : معنى ذلك إنك تعرف بأنك توقع نفسك بالمشاكل ... بالرغم من أن زملاؤك 
هم من قاموا بها.. وبذلك تقع في المتاعب وتتسبب بالأذى لنفسك ووالدتك التي لا تكف عن 
القلق والخوف عليك.. 

المفحوص : (يصمت)...أنا بصراحة لا آعرف لماذا أنا بالذات من بين جمیع إخواني 
(طلعت هكذا)...فإخواني كلهم بدون استثناء (زینین) ولا واحد منهم یدخن سجایر... 

الباحثة : أحياناً ... يتصرف بعض الناس تصرفات خطأ ولکن ذلك لا يعفي أنهم 
أشخاص سيئين ... فهم من جانب آخر لا بد وأنهم يقومون بتصرفات حسنة تدل على أنهم 
أشخاص طيبين... 

المفحوص : كلامك صحيح... حتى أن زملائي هنا في المصحة يمدحون تصرفاتي؛ 
فعلاقتي معهم حسنة .. ودائما أمزح معهم ونتكلم مع بعض لساعات طويلة.. وإذ ما أحتاج 
أحد لمساعدتنا فأننا نساعده ونهتم بمشكلات بعضنا .. ولكن يوجد أشخاص لا يس تآهلون أن 
يعاملهم الناس معاملة طيبة وخاصة (المخبرين ) الذين يخونون زملائهم .. وقد حصلت لي 
قصة مع أحدهم .. وكنت سأقع في ورطة كبيرة بسببه .. لأنه كان (مخبر).. وبالفعل وقست» 
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ولكن الحمد لله إن الله ستر وخرجت منها باعجوبة .. وعندما علم أصدقائي بأن زمیلنا هذا 
الخبر هو الذي وشی بي آرادوا أن ينتقموا منه ولكني لم أرض وطلبت منهم أن يتركون 
وشأنه .. لأني بصراحة لا احب المشاكل .. وكفاية الذي أنا فيه .. 
الباحثة : يبدو من كلامك بأنك بحاجة إلى الراحة والاسترخاء والهدوء.. وأنك مللت الحياة 
التي عشتها وأنت مدمن.. 
المفحوص : هذا صحيح أريد أن أعيش حياة طبيعية .. بدون مشاكل وأرغب أن أبدأ من 
جديد .. لكن المهم أن أجد وظيفة . فهي التي ستغير حياتي کلها.. 
المقابلة الثانية عشر 

المفحوص ( يرد التحية ) . 

الباحثة : وأشكرك على مواظبتك في أداء الوظائف التي أكلفك بها.. وفي التزامك 
بحضور الجلسات .. وفي الحقيقة لاحظت من خلال مراجعة الجلسات السابقة والموضوعات 
التي تناولناها.. أنك حاولت مرارا الامتناع عن التعاطي وکنت تصمد لعدة أيام شم تعود 
فتتعاطى مرة أخرى .. وفهمت من «был‏ عن مشكلتك مع المخدرات بأنك تعرضت للعديد 
من الانتكاسات .. وأنت ترجع أسباب انتكاستك إلى ALAM)‏ الفاسدة) الذي يمرون عليك بالبيت 
فتذهب معهم .. وتضعف إرادتك عندما تراهم يتعاطون أمامك. 

المفحوص : أنا صحيح حاولت أن أمتنع عن تعاطي المخدرات .. لأني مليت .. 
ووصلت إلى حالة سيئة جدا لدرجة إني لا أخطو خطوه واحدة بدون حقنة هيروين.. وهذه 
كنت أثق فيه .. ولكنه تصرف تصرفا يدل على الخيانة والنذالة فهو باع سيارتي وتصرف 
بالفلوس .. وسافر بها أيضاً .. وأنا كنت آخر من يعلم . وفي هذه الحالة .. شعرت بالضيق 
الشديد ونفسيتى كانت متحطمة .. ليس بسبب الفلوس .. وإنما الموقف الذي قام به صديقي. 

الباحثة : من الواضح انك صدمت بصديقك .. وكانت صدمة قوية لدرجة أنك لسم 
تتحمل مواجهتها فلجأت للتعاطي وبصورة خطيرة كادت أن تودي بحياتك. 

المفحوص : ولكن بعد هذا الموقف .. أصبحت لا أخجل من زملائي .. تفیرت 
شخصيتي.. (وأ عطيهم في الوجه) أي اعبر عن كل ما يضايقني منهم وأقوله لهم ولا С‏ 
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شيء .. ay‏ لا یوجد أحد يستاهل. 


وأريد أن أضيف شيئا آخر.. إن الواحد منا إذا كانت عنده النية الصادقة في الامتتاع 
عن التعاطي ولديه الإرادة ..فإنه لا يستطيع أن يصمد إذا حصل على كميات من المغدر.. 
صدقيني أنا جربت هذا الشيء .. ومثلما قلت لك في السابق .. الهيروين مخدر خطير ومنه 
سحر .. وأنا لا أقول حشيش ОУ‏ الحشيش.. لا يوجد عليه إدمان ولا فيه خط ورة .. لكن 
الهيروين هو المشكلة الكبيرة. 

الباحثة : أنت تقصد أن تقول بأن الإرادة تضعف في حال توفر المخدر. 

المفحوص : من غير كلام .. وخاصة إذا تمت عملية التعاطي أمام الشخص الذي 
كانت لديه النية في عدم الاستعمال . هل سمعت عن المدمن المتعافي.. أو جماعة المدمن 
المجهول؟ 

الباحثة : تقصد المدمن المتعافي الذي كان بالمصحة أمس ؟ 


المفحوص : نعم .. فأنا حضرت الاجتماع .. وكنت صامت طوال الاجتماع ولم 
أتكلم ولكني كنت ألاحظ كلامه (المدمن المتعافي) وشعرت من كلامه إنه من الممكن أن 
تنتكس حالته .. pally‏ من انه صار له ٤سنوات‏ لم يتعاط.. وهو يزعم Gb‏ في مقدرة الشخص 
المدمن أن يمتنع عن تعاطي المخدرات إذا كان لديه الرغبة الصادقة والإرادة القوية .. وكان 
يحكي Ш‏ عن خبراته مع (ЛАУ!‏ وكيف كانت حياته في الماضي مع المخدرات وكيف أصبح 
الآن.. 
الباحثة : ولكن ماهي المؤشرات التي جعلتك تحكم عليه بأنه قد ينتكس ويعود فيتعاطى ؟ 

المفحوص : أولا .. أنا جربت وأعرف شعور المدمن حتى لو امتنع ٠١‏ سنوات .. 
وثانياً.. أنا أضع احتمال امتناعه عن التعاطي قد لم يحصل على المخدر طوال هذه الفترة مما 
ساعده على الامتناع .. ولكن صدقيني لو أنه توفر له المخدر فأنا أتوقع АЙ‏ سوف يستعمل .. 
إذا صمد اليوم فلن يصمد حتى الغد .. وهناك أمر ثالث وأراهنك عليه .. بل وأقول لك إنه 
۰ سوف يتعاطى إذا خرجت معه Lina gl‏ (وبدأت في تجهيز أدوات التعاطي وفورت 
أمامه الهيروين) .. صدقيني فهو لن يستطع المقومة .. وسيتعاطى . وهذا الكلام ينطبق على 
الهيروين لكن الحشيش لا ..فأنا ШЫ‏ كلمة مخدرات على الشيء الذي فيه إدمان ولذلك فأنا 
لا اعتبر الحشيش مخدرات .. لأنه إذا منعوها عني أبدأ في (القئ) الاستفراغ وتظلهر على 
أعراض انسحابية .. 
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الباحثة : أنت على وعي بأن ثعاطي الهیروین وسوء استخدام الأدوية النفسية يؤدي 
إلى الادمان علبها الآمر الذي یجعلك تعاني من صعوبة في الامنتاع бе‏ .. ولکنك على وعي 
أيضا ob‏ التزامك بالعلاج وبالارادة القوية والابتعاد عن أقران السوء .. وعن أماكن بيع 
المخدرات .. کل ذلك يساعدك على البقاء ممتتعا عن التعاطي. 

المفحوص : ALOIS‏ صحیح . واحب أن أوضح لك شيئا .. إن بعض الشباب OA‏ 
آعرفهم والذین تم الحکم عليهم بإيداعهم مركز (ы) САШ‏ .. قد تعافوا تماما بعد خروجهم 
من المرکز .. وخاصة آنهم قضوا سنتان في المرکز وهو مركز ممتاز ДАШ‏ حیث بوجد 
فيه حوض للسباحة وصالة للعب السنوکر وصالة تدریب sally‏ مریح (ولا یوجد به کتمه) 
فالمصحة كبيرة ونظيفة جداً.وهي غاية في الروعة .. بصراحة فأنا آری اه من المفروض 
أن يكون مركز التأهیل في کل إمارة بهذه الصورة فهو يشجع الفرد على أن ینسی المخدرات 
وأصحاب المخدرات .. Lily‏ بصراحة رأيت بعض الشباب الذين حکم علیهم بالسجن لمدة 
آربع سنوات للتعاطي؛ فان أغلبيتهم کانوا بقولون بأنهم سیعودون للتعاطي بعد خروجهم من 
السجن.لأنهم یشعرون بالقهر والظلم والتفرقة في المعاملة .. فالبعض یخکم عليه بالسجن لسدة 
أربع سنوات والبعض الآخر يحكم dye‏ بإيداعه مركز التأهیل لمدة سنتین.. وطبعا الفرق کبیر 
جدا بين السجن ومرکز التأهیل .. ولذلك يشعر هؤلاء بالرخبة في الانتقام من المجتمع 
. ویقولون بأنهم لن یتعاطوا فقط » بل سوف بروجون المخدرات ویبیعونها حتی تفرق البلسد .. 
لكي يشعر الآخرون بالمعاناة التي يعانونها. 

الباحثة : اعتقد أن المدمن إذا كان бал‏ » وكانت المرة الأولى بالنسبة له فان يحكم 
بإيداعه التأهيل.. أما المدمن الذي له سوابق وكان راشداً فإنه يعاقب بالسجن.. 


المفحوص : ولكني لا أرى السجن رادعا للمدمن على المخدرات .. ولا أعتبره حلا 
للمشكلة .. بل على العكس .. فالأمور تصبح أسوأ ويتعلم المدمن في السجن أشنياء كثيرة 
وكلها سيئة ويتخرج من السجن بتقدير ممتاز.. (يبتسم ثم يكمل كلامه) فالمدمن الذي دخسل 
السجن بتهمة التعاطي يخرج منه وهو عنده فكرة عن الترويج والتجارة والسرقة والنصب 
والاحتيال والقتل وغيرها من الجرائم. . فهو يختلط بجميع المساجين ويتعرف علیهم.. وغالباً 
ما يخرج المدمن من السجن وهو يحمل مذكرة بأرقام هواتف مروجي المخدرات والتجارة 
(الذين عاش معه طوال فترة وجوده بالسجن). 
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الباحثة : أفهم من کلامك بان إيداع المدمن بمرکز التأهيل لمدة طويلة پساعده على 
العلاج والامتناع عن التعاطي ؛ في حين أن الحکم على المدمن بالسجن كنوع من العقاب 
يزيد الأمر سوءا وليس في صالحة. 
المفحوص : بالضبط .. بشرط أن يكون المركز واسعا ويضم أنشطة عديدة ومختلفة بحيث 
أن الشخص يشغل وقته بشيء مفيد. 


الباحثة : حسنا سوف ننهي جلسة اليوم إلى هذا الحد وموعدنا في المقابلة القادمة. 


المقابلة الثالثة عشر 

. الترحيب بالمفحوص والاطمئنان على صحته)‎ ( МЫ 

المفحوص ( الرد على التحية) . 

الباحثة : تبدو عليك السعادة اليوم. 

المفحوص : يضحك. 

الباحثة : تصمت .. وتبدي إيماءة برأسها توحي للمفحوص للبدء في الكلام. 

المفحوص : يبتسم .. أشعر بأني ж)‏ الخروج من هنا بسرعة لكي أذهب وأخطبهاء 
ولا أريد أي شيء من الدنيا سوى ذلك. 

الباحثة : من الواضح إنك سعيد جداً. 

المفحوص : أنا أشعر إني الآن tole‏ الفرصة لكي أترك المخدرات وأغير حياتي 
وأقلبها فوق تحت .. (وأمشي سيدة) . والحين في هذه الثانية كنت أفكر .. و ۲۰ ألف فكرة 
خطرت على بالي .. وكنت أقول في نفسي Latha‏ .. لو أن هذه still‏ التي أحبها واققت .. 
خلاصي .. فإنني سوف أترك المخدرات .. وفعلا .. إن شاء الله لو طلعت واشتغلت 
وتزوجتها.. فأنا لا أريد المخدرات وهذه المرة أنا صادق في كلامي.. ويحاول أن أبتعد عن 
رفاقي .. وأغير رقم تليفوني .. لکن حتى لو غيرته سيحصلون عليه .. لکن ما يهموني. 

шісі: ДЦ‏ مواجیتیم یعدم EE‏ اقعامل معهم. 

المفحوص Ш:‏ لا أنحرج منهم .. لکنهم لا بتركوني .. يأتوني البيست باستمرار.. 
حتی انه في يوم كنت عن طریق المزاح أقول لواحد منهم da)‏ عندك حشيش) .. وعندها 
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على طول طلع لي .. وکانوا يريدونني أن آدخن معاهم هیروین؛ لكني أصريت على أن لا 
أتعاطى .. وظلوا يلحون ويلحون حتى قلت لهم М)‏ لن آدخن هيروين .. لكن إذا عندكم 
حشيش فلا مانع عندي). وأنا أكلمك بصراحة.. فالحشيش لا يوجد فيه إدمان.. وظللت فترة 
أدخن حشيش .. ثم تعرفت على شباب آخرين.. واحد منهم محكوم الآن ۱۰ سنوات e‏ 
والآخر كان يعاملني من أفضل ما يكون وكان على طول يبعدني إذا شافني أمشي مع رفساق 
السوء ويحاول АЎ‏ يخلصني منهم .. وبصراحة أقولك .. أنا الآن مبسوط.. ويمكن أكون بكدة 
مبسوط .. واللي بعده مبسوط .. وباقي الأيام الله يعلم كيف بتكون. 

الباحثة : المهم أن نفكر في الحاضر .. والغيب لا يعلمه إلا الله. 

المفحوص : صدقيني .. أنا أحلم إيليس كل يوم في منامي. 

الباحثة : مع إن الإنسان الذي يصلي ويذكر الله فهو يبعد عنه الشيطان. 

المفحوص : بصراحة Uf‏ لم أكن أصلي في السابق .. ولكن الآن الحمد لله.. أحاول 
أن أواظب على صلاتي .. ولذلك في السابق كنت أحلم بالشيطان كثيرا لدرجة إني استغربت 
من هذا الأمر .. المهم إني في يوم حلمت إني جالس في البر وكان ظلام دامس .. ثم جاء 
خنزير وظل يدور حولي ويدور ويدور ثم اقترب مني و (قبل) قدمي.. فنهضت من الحلم .. 
وطلبت من أحد الزملاء أن يفسر لي هذا الحلم. 

ومرة ثانية حلمت إن إبليس جاءني في الحلم ويسأل عن أخباري وأحوالي وأنا أرد 
عليه بأنني الحمد А‏ وصحتي تمام وأنا في أحسن حال .. وأنت كيف حالك .. (ثم يضحك 
المفحوص ويتابع .. والله العظيم أقول لك كما حلمته بالفعل). 

الباحثة : حسنا .. أكمل .. أنا أصدقك. 


المفحوص : فقال لي أبليس » أنت يا فلان تعجبني تصرفاتك ولذلك سأزوجك إينتي؛ 
فنهضت من النوم وأنا أتساءل وأقول لنفسي : " ماذا فعلت في دنياي حتى يزور ني إبليس 
ويقول لي هذا الكلام ؟ " ... مع إني كنت شايف من قبل رؤية للرسول عليه الصلاة والسلام 
وحكيتها لأمي وسأقصها عليك ... فرأيت إنا نحن في حرب وجئت فرأيت ناس جالسنین وهم 
عطاشى فسألتهم عن النبي فقالوا لي: إنه ذهب ليحضر ole‏ للناس الجالسين .. وطلبت منهم 
أن يدلوني على الجهة التي ذهب منها .. فدلوني وذهبت أجرى... المهم .. إني رأيت وجه 
الرسول صلى الله عليه وسلم وكأنه نور - نور .. 





а.‏ کاس 


الباحثة : قلت لي .. إن والدتك سألت عن ый‏ الروية. 


المفحوص : نعم .. ولكن لا أذكر ماذا قالوا لها .. المهم .. سأكمل لك .. ما جرى 
بعد أن حلمت بإبليس .. ففي اليوم التالي نهضت من النوم .. ورأيت بعض الك باب يلعبون 
قمار .. فقلت لهم أريد أن ألعب معكم .. وكانت أول مرة في حياتي ألعب فيها قمار .. وأا 
آلعب كنت على وشك أن آفوز باللعب فنظرت إلى (الكروت التي كانت معي .. فكان عندي 
الملك والغلام .. ولم آنظر إلى الکارت الثاني فالتفت للناحية الثانية وكأني أكلم أحداً ' فقلت يا 
إبليس إذا كنت تريدني أن أتزوج بنتك.. أجعل الكارت اثالث - اللي في بالي - وفعلاً اما 
فتحت الكارت الثالث وجدته كذلك ؛ وطبعأً Ll‏ لم أكن أقصد ذلك .. ولكن أحياناً في تلك 
الأيام كنت أشعر بأني على وشك الجنون.. 

الباحثة : على وشك الجنون ؟ 

المفحوص : نعم .. لكن من الأفضل أن أذهب الآن قبل أن أدخل في موضوعات 
مجنونة.. فأنا a gall‏ الحمد لله مبسوط. ٠‏ 

الباحثة : الحمد لله إنك مبسوط .. ونلثقي الجلسة القادمة .. وتذكر إنها المقابلة 
الأخيرة إن شاء الله. 





سل ووس 


ملخص الدراسة 
هدف الدراسة : 


تهدف الدراسة إلى تعرف الأسباب التي تؤدي إلى تکاس المدمسن وعردته إلى 
في علاج بعض حالات الإدمان . 


فروض الدراسة : 
-١‏ تعد الأسباب الشخصية من أهم الأسباب التي تؤدي إلى العودة لتعاطي المخدرات ؛ يليها 
الأسباب الأخرى . 


-Y‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية الأولی علسی 
الأبعاد الفرعية الثلاثة المتضمنة في مقياس ماسلو للطمأنينة الانفعالية والدرجة الكلية 
على هذا المقياس» وذلك قبل تطبيق البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي وبعد تطبیفه 
لصالح القياس البعدي. 

۳- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية الثانية على 
الأبعاد الفرعية الثلاثة المتضمنة في مقياس ماسلو للطمأنينة الانفعالية والدرجة الكلية 
على هذا المقياس» وذلك قبل تطبيق البرنامج العلاجي المتمركز على العميل وبعد تطبيقه 
لصالح القياس البعدي. . 

؛- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درج ات أفراد المجموعة التجريبية الأولى 
والمجموعة الضابطة على الأبعاد الفرعية الثلاثة المتضمنة في مقياس ماسلو للطمأنيئنة 
الانفعالية والدرجة الكلية على هذا المقياس ‹ وذلك بعد تطبيق البرنامج العلاجي العقلاني 
الانفعالي لصالح أفراد المجموعة التجريبية الأولى. 

ه- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية الثانية 
والمجموعة الضابطة على الأبعاد الفرعية الثلاثة المتضمنة في مقياس ماسلو للطمأنيئنة. 
الانفعالية والدرجة الكلية على هذا المقياس » وذلك بعد تطبيق البرنامج العلاجي المتمركز 
على العميل لصالح أفراد المجموعة التجريبية الثانية. 

- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية الأولى علسی 
الأبعاد الفرعية الثلاثة المتضمنة في مقياس ماسلو للطمأنينة الانفعالية » والدرجة الكلية 
على هذا المقیاس في القیاس البعدي وقیاس المتابعة . | 

۷- لا توجد فروق. ذات دلالة إحصائية بين درجات آفراد المجموعة التجريبية الثانية على 
الأبعاد الفرعية АТАШ‏ المتضمنة في مقیاس ماسلو للطمأنينة الانفعالية » والدرجة الكلية 
على هذا المقیاس في القیاس البعدي وقیاس المتابعة . 

۸- لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات آفراد المجموعتیسن التجریبیتین على 
الأبعاد الفرعية الثلاثة المتضمنة في مقیاس ماسئو للطمأنينة الانفعالية والدرجة الكلية 
على هذا المقياس في القياس البعدي. 


حدود الدراسة : 

م العينة : 

تضم العينة المستخدمة في الدراسة الحالية )4( حالات من المدمنين على المخدرات › وتسم 
إلى ثلاث مجموعات AVIS‏ : 
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۱- المجموعة التجرييية الأولى وتضم (۳) آفراد ممن تلقوا البرت امج العلاجي العقلاني 


الانفعالي 
۲- المجموعة التجريبية الثانية وتضم (Y)‏ أفراد ممن تلقوا البرنامج العلاجي المتمركز على 
العمیل. ۱ 


۳- المجموعة الضابطة وتضم (۳) آفراد لم یتلقوا أي نوع من العلاج . 


الادوات المستخدمة : 
\— استمارة المقابلة الشخصية . (إعداد الباحثة). 
؟- استبيان أسباب العودة لتعاطي المخدرات . (إعداد الباحثة). 
۳- مقیاس ماسلو للطمأنينة الانفعالية.( تعريب أحمد عبد العزيز سلامة). 
4- اختبار تفهم الموضوع (التات). (إعداد هنري موراي). 
ه- البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي. (إعداد الباحثة). 
5- البرنامج العلاجى المتمركز العميل. (إعداد الباحثة). 
مج كز | 


الأسلوب الإحصائي : 
-١‏ اختبار لت" . 


نتائج الدراسة : 

مر ۱- تعد الأسباب الشخصية من أهم الأسباب التي تؤدي إلى العودة لتعاطي 
المخدرات» يليها الأسباب الاجتماعية والاقتصادية » ثم الأسباب القافية والدينية » فالأسباب 
الأسرية . . ۱ 
؟- لا توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات القياسين (القبلي والبعدي) لدى أفراد 
المجموعتين التجريبيتين على الأبعاد الفرعية الثلاثة المتضمنة في مقياس ماسلو للطمأنينة 
الانفعالية» والدرجة الكلية على هذا المقياس. 

مر۳- فعالية كل من البرنامجين ( البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي والبرتامج 

العلاجي المتمركز على العميل ) في زيادة الشعور بالطمأنينة الانفعالية لدى المجموعتين 
التجريبيتين مقارنة بالمجموعة الضابطة . 

5 - لا تو جد فروق دالة إحصائيا بين درجات القياسين (البعدي والمتابعة) لدى أفراد 
المجموعتين التجريبيتين على الأبعاد الفرعية الثلاثة المتضمنة في مقياس ماسسلو للطمأنينة 
الانفعالية» والدرجة الكلية على هذا المقياس. 

ه- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتین التجريبيتين على 
الأبعاد الفرعية الثلاثة المتضمنة في مقياس ماسلو الطمأنينة الانفعالية » والدرجة الكلية على 
هذا المقياس في القياس البعدي . 
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Instruments: 

1.The form of the interview. ( prepared by the researcher) 

2.Questionnairs of addiction-reasons of lapsing into addiction. ( prepared by the ыша) 
3.Maslow scale. ( translated by Ahmed Salama). 

4.Thematic Apperception Test.(TAT) .( prepared by Henrey Moray). 

5.The Rational Emotive treatment program ( prepared by the researcher). 

6.The Client Centered treatment program. ( prepared by the researcher) 


Statistical Methods: 
- T-test 
- Nanparmetric statisic.( kroscal wallis, Wilcoxon , Mann whitney). 


Study results: 


1. The personality reasons are considered the most important reason, which lead 
to drug addiction, followed by the Social & Economical, Cultural & Regious, and 
Family reasons. 


2. There are no differences between the score of two measurements (pre & post) 
for both experimental groups on the three sub- dimension оп Maslow scale and 
the whole score of this scale. 


3. Both of the two programs (rational emotive treatment program & client 
centered treatment program) proved to be effective in increasing emotional 
security for both experimental groups comparing with control group. 


4. There are no differences between the score of two measurement (the post and 
follow up ) for both experimental groups on the three sub- dimension on Maslow 
scale and the whole score . 


5. There are no differences between the score of the post measurement for the two 
experimental groups on the three sub- dimension on Maslow scale and the whole. 
score . 
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Summary 


Purpose of Study: 


The study aims to find out the reasons which lead to relapse the addict lapsing 
and the relative effectiveness of rational emotive therapy and client centered therapy 
in treating some addicted cases . 


Study Hypotheses: 

1.Тһе personality reasons are considered the most important reason, which lead to 
drug addiction, followed by the Social & Economical, Cultural & Regious, and 
Family reasons. 


2. There are differences between the score of the first experimental group on the 
three sub- dimension on Maslow scale and the whole score ‚before and after the 
Rational- Emotive treatment program for the benefit of the post measurement. 


3. There are differences between the score of the second experimental group on 
the three sub- dimension on Maslow scale and the whole score , before and after 
the Client- Centered treatment program for the benefit of the post measurement . 


4, There are differences between the score of post measurement of first 
experimental group and the control group on the three sub- dimension on Maslow 
scale and the whole score , for the benefit of the First experimental group. 


5. There are differences between the score of post measurement of second 
experimental group and the control group on the three sub- dimension on Maslow 
scale and the whole score , for the benefit of the second experimental group. 


6. There are no differences between the score of two measurement (the post and 
follow up ) for the first experimental group on the three sub- dimension on Maslow 
scale and the whole score . 


7. There are no differences between the score of two measurement (the post and 
follow up ) for the second experimental group on the three sub- dimension on Maslow 
scale and the whole score . 


8. There are no differences between the score of the post measurement for the two 
experimental groups on the three sub- dimension on Maslow scale and the whole 
score . 


Sample: 


The final study sample consist of (9) male addicts who falling back into addiction, 
divided into three groups: 

1, The first experimental group consists of (3) male addicts. 

2. The second experimental group consists of (3) male addicts. 

3. Тһе control group consists of (3) male addicts. 
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